۰ بی 


مداخ دی ' 


زندگی سے پرشے می ں کچ مو پور جوداعتادی 
کے 1مان بی مشورے اورموڈمشقیں 


سیعزان اچ 


٥00٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١‏ ص53۵ 


بورزعتقزق بین کامیالی ڈائجسٹ 77 تی تفوب ہیں 


زھابام ‏ پ ہد کاثان‌طارل 
ان ْ عامی یف پرنرز 
ناو خر وش 
بی اشاعت اڑیل2018ء 

بیت ‏ 40روپ 
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چرپارخوداخت دی 


0 ترراعماری ے؟ 


.- شداخاد یی اد‎ ٤ 


3 ہار تکاصول ا ٰ' 


ى٤‏ نت 


7 فو نا دا مکی زم گی ں٠‏ 
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1 ےو حصصوصرت ت‫ -ک‪,ھُککسے- ١ے‏ __ے لے 
(۹۹۹+880)ٗ یٰ ‏ وف ےۃ ےچ 


4 برا نٹڑی 
٣20‏ 49 ,َيیپ سس 


عرن مترم 


خوداعاوی موث انسا ٰیتغخصیت کے چندہذیائی اوصاف می سے ہے می نے اب 

جیک ہئ کاب و ںکا تج کیا١‏ اک لوک مج سے ہہ لو یت ر ہے ہی نک کیا آپ کے بای 

خودا تم دی برک یکو تاب موجودے ینہ بی اس برمعذرت دی جج لکرتا تھا عرصہ 

" ورازے نواٹ یرم اس وضو کاب أُردوداٰو ںکودوں پیا نکی سے 

بجی خوائشل اب بک تقیقت مین پائیی۔ اللدتھالی ین نشی سے ایک مرح مطاسے کے 

دوراان مھ ہکا ب گی اور د یھت بی و ھت یڈیل کیا گیاک ہا لکنا ب کا اُردو ترجہ 

پاکتانیوں کیل بہت توب رےگا۔ ْ 

کاب ام ربکا کے مروف او رز ہی سکنسلشنٹ برائی ٹر یک کتاب ۳٦ ٥‏ 

٤٠۷۷۸٤۲ ٤٥ ؟۹ا٤ 60) ۶6٥‏ کا اردوجمہ ے۔خوداعخمادگی کے 

موشوع حرش ےا اہی ایی کی بای ہیں انل سے لیے مرف رست 

کابوں یس شائل ہوم ی ے۔ا سکتا بکی خوب صوری بیس ےکہ او فو ىہ بہت نا 

آسان زان مھ کئی ہے۔ دوم اس م جومٹالیں و گی یں دو زندی سے 

س2 ران تھکت رلھتی میں ہیں سو ءکماب میس فی اور ستضی پہلوؤوں ے خوراعاری پیرا 

۱ کن ےکی ضرورت اورذ راک کے پارے می نکی مان مو جود ہے۔ ارم کاب کے 
باب ےآ خرن ج نیس در یں دو یہت کا ینوی تک او رآ سان ہیں۔ 

٣‏ اگ رآپ ےگ دوستوں اورقر سی علتوں می ںکوئی فرداصما سکمتر یکا ھکار ے اور 

خوداعتادی چاہتا چیا نکیل کاب بہرم ہابت ہو ہے ےتتاب بت سوں 

کی زنرگیاں بد بچگی ہے۔ ہوسکتا ہے ءا بآ پک ارک ہو۔ ٰ 


0067ء ,ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


٢ے‏ ل___ہف-۔۔۔ گے 
خوراعاری گیے؟ 


۳“ کو بھی ت ےکی اسان نے اس ساس سے ؟ ہت حاص لئ سک دوہی 
نکرنے ے۴ اپے عالا ت سے میں طا و رہوں_“ 


ار ین ےس زا ینغ وق پا رات 


یہ عر رظ ک7 ھ قباس / ےا والا ڑسے 


پ توف خلہ ٹس دائل بہونے وا لے یں 


سے خوف خ ا یش( کہ جہاں وف یکا وجوڈیں) خ لآیرید۔ ااں ماب مل 

ب11 کے میکھیں ےک دوزمرہ زندگی 2 پر یش کے خوداعیادیء رات اور 

یسل ئزع ما زم حائ لکیاجاسکتا ہے۔آپ رسک جا ای کےکہکسے بڑےپ نووا شزاون موا 
ماف کے ایاورک لریپے_ ۱ 

خا ا بات بد ےکآ آپ کے اندرکا میا لی ء تر قی اورخش حال ی کیلع درکار غیر 

موی صداجیتی٘ں پشیدہ یں یہ وہ صلاصتیں یں میں آپ اپ یکھا زمرگیوں میں 

استعاللکر کے ہیں۔ہا ہم آپ کے اور پکا الع شی رس ول علا تل کے درمیان 


می اک ش رٹ کرس جدے ..ادددہ ےآ پ کا توف ۔اورجبآپے 


قب پک یی (ا ہام گا الات پل لکریں )13 ۱ آپکاے 
خوف* نتم ہو چک ہوگا۔ 0 


نشی مال ےش اواب مر دو ا وو ںکاءطالکرد اہول اون کےا 
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ے٤صبت‏ 207 9 ×ەندنگ1] راک نٹڑ یی 
ہوں کرش کے باعحث دہ ایک ما فردسے تی موی یت مین 


موجودو بیو ںکامشابدہکمدہا ۱ 
مجئ_ میں ن کا مرالی کےم وو پہ ہراروں کناییںءمضاشن اور قیقات پڑٹھی ہیں اوراں 


تی پچ ہوںک زندگی کے ہش کامیا کی فیا نوداعتا دک ہے 

ہرمرداور پرگور تک شک نے | انگ ٹس چھتھ بایااکیا ہے اس کے اندرخوداعخمادیی 
ھی جس نے اسےسلمول فردے نیف رم تب لکرڈالا۔ جج بآپ اپ باارے ملا نیہ 
لن دا لیے ہی ںکہآپ ج چا تج ہیںء وہ حاص لکر کے ہیں و اسی مےآپ اپتے 
میدرو و تنپبلی کیل ٹروں ارد تۓے ؤإں- پا 


می سال 
ایک مانون جو میرارہ بروگرا من پچ یی ء مج ےککرا کریں گرا مکی ایک عطرنے 
77 بی پور زندگیکامشاہدہوید لکررکودیا۔ یع ایک سادوسوال تھا :نوہ ایک یم ۓے(یا 
شی کا غاب د یکنےک اتآ بر کت ں٠“‏ ْ 
جب اس خانن نے میسوال با باراپٹنے ےکر ناشروں کیا اے اپ ینظراورعدود یر ْ 
ظروای کرنا ڑگ اود یں ا 1 برا نف ی را نگن لور پر بد لگئی۔ ہد 12 دہ 
دا کیا جا اتی ہےاورجب در د یھ کے قائل ہہوگئیا و اسے ببانراز ہو اک رشح خوف 
۱ ہے جو اس تنک مل لا سی ہوتے ہےاورا کی صلائیتو کو مد سی ہو ہے ے_ 
کی پک یی کام مم کا میا کی اتل جائےذ آپ دہکا مک لف انداز 
ےکر ایز ہد ستا تا جاے ج ےآپاچ یھ اہج 


چم و ھا یکر ۲ لال دک ہآپ جوبھھکرن جات ہیںہ بے دوڑک پورگ 
رات کا ک نے کے ایل ہوں ...۴ حقیقت بی ےک اگ رآپ ان اندرخیرزلزل 
خوداعمادی یراکرس آ پکا وریز ند مس ملف ہو جا گی۔ 
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بل ربو رخ دا عممادکی 7 


اا مر ودتودا عخادکی کے سا تجھ 


اپ ےآپ پ اور اپ صلائنل 7 موی اعماد کے ساض ھآپ ڈیادہ بڈے اہراف 
بنا نیل گےءزیادوبڑے پاان ( منص و بے ) تیارک ریش کے :اورددکام پر ےکن ےکاعز ُ 
پا میں گے شنمنا کےخواب ای ا بک کآ پد بش ےآ ئئے ہیں ۔آپ اس قائل ہوں گے 
کہ ناپ رکانا جات یں وہک ائکٹل او جلیالاکف اسٹائل اختیارکرنا جات ہیں ءاخیار 
مریگیں آپ روب نکی اوراپے پیاروں کیل جا ےکا جرا تکر پا یں کے جچھ 
آ بک آپ کےرل د لیا ہوئی ہیں ۔آ پ واقع چھ نک رناجا ینہ وو کر گے 
اوراں کیل ےآ پکوووسروں کی منظوری بارا کی ضرورت کیل ہوگی سآ پ ا پاش را ئا کے 
تحت اپی مگ یزار نے کے قابل ہوں کے نہک ردوسرد لکاخواہشات کےتاپع ہوکر_ 

لارودخوداختادیی کے سا تپ اپنی زن گی کے ہرذائی شی او کی شش پالنل ہی 
منلف انسان ہوں کے ۔آپ جچہا ںا مک تے ٹیہ دہا اپنی پر دش نکیل کن کے قائل 
ہوں گےء انی صلامیتوں اور ضدیمتو لکالوہامنوانے کے قائل ہوں کے اور گر چا ہیں گے 
مس کی خوشت ود یکی 7 سیے ای ای ککپئی سے دوس کی پنی با ایک انڈرسٹریی سے دوس ری 
ان ٹریی یں جان کا جرا بھی ریس گے ا ےکیٹ ڑکیا ےآ کے بو جن کیل 

ا پان اقدااتکیاشردرت ہے ہپ بلاگلف دوقرم شال اس ے_ 

س0 محدودخود ا خیادگ.. کے ما کے مات ھآپ زیادہ دیگ ہوں گے آپ زیاد وو رکرکن 
ے۔آپ زیاد تی ہوں گے اور فکا مو ںخطلف انداز سے اشجام دینے کےنوائشی 
یوون ۴ کے ۔آپ ای ےکا مکنا جا ہیں کے مجن میں زیادہخطرات ہوں اورجشن کے 
ارے لا" بھی سو ہت ہو تے ےچ یآ پکاروں کاپ ہِالّٰؤے۔ 

گر پ کے بای ام رورراعاریٰآ گی 1 اپ روز پرروز یر طاشت 3ر زیادہ 
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8 تاب مستقت 
گےاور سوج بصورت حال سےکیےزیادہ سے زیادہقاندواٹھاا جاسکا ہے۔الوکوں کے 
ران جواتلاف ہے۔آ پا سے لفف اندوزہوں گے ۔آپ انا نا کامں پ چک 2 
جات ہیں گے .آپ یسوی ںکرنےگگیں ےکآ پکولوئی ہرائی کا 

خودا اد یک بلندت ۃجح کےساتھومشکل افراداورحالا ت سےبھی موث ود برض فیس 
گآ پ میں بجر زنک وکرنے اوراپٹی بات بجر طور پر چیانے کے اع ہو گے ۔آپ 
ٹا اکا موٹانداز ےم نوا ےکی صللاحیت رحس گے_ 
خر مم ول خودا) دکی کے ساتھآ پکوخود یر خی رٹل ین ہوگااورآ پکیلنے بجی 
امک ن یں ہوگا۔سب سے بڑ کم یک ہآپ اپنے بارے شش بہت تی زپروستموں 
کرس گآ پ ابی زن دی کے ہرشییے میس تا خوش ہوں کے کیو ںکہآ پکو یادراک 
ہوا اکنھیلک کو ی بھی شع و کے بی حالات ہو ءآ پ ا شی کے جج لآ مہ حالات 
کاسامناکر سکت اورنھیں برلی کت إں- ۱ . 
آپ اپ ا رنٹرد لکاانچایاصائس جر کر می گے ب اص خی ححت اور 
زیاددےزیادہکارکر دی 71 بفیادیاضردرت ےآ پکوبیاضا خوب ‏ ام آپ ان 
٭ زندگیا کےڈدائورجمد ہیں ۔آپ اپ نکی کے انار خودہوں گآ پ نکی مم جھ 
نوک یی گے آپ کےانددشیت قافی رو ہوگا۔آپ کے پرکام یں ایک متقصدہوگا۔غیر جح 
تل خوداخاد کی بدوا تآپ ایک فی لعمو ینخخیت کے ما لک ین جا نیس گے_ 


آ تداع دی حاص لک ر سس یں 

اکر پکابیخیالی ہ ےکآ پ خوداخج دی ےیردم ہیں اور در ہیں گے خو ل ری 
یہ ےکآ پ خود ادگ عائ لک کت یں ۔ بد تجر یر ےکہاپنے اندرخوداعتادی پیداکرنا 
اق مماایشےے ہد لح بے سے تو سس بک ہو بی ا ا 
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رپپ رخوداعمادی 9 
سان یں ہے۔ اکٹ لووں میس مد ودخو داع دی ہولی ےا ور بہت سوں میں تو پا لن ل ھی 
خوداعخم دب یکیں ہوئی۔انان اگۓ الرگی ھب تکی خو بیوں اورصلاجتول کے پارے 
می شش و میں جلارہتا ہے۔محروف ماہ رفا تراہم اسلو کے برقو لی ”انا نک . 
تار نیہ ےکہائس نے خووکو پیشہ بہت ستاف روخ تگیا سے 
لوگو ںکی اکشریت بے گے ط رگ سے اپنا مواز مہ دوسرول ےکرک ی سے وہ ای 
نوربیوں کے تاتے ہانے نے رت ہیں کول دۂ اس منزل سےکوسوں دورر تی ہیں 
سک و ست یں - بل تین اع دادترا ہجاۓ دو عام فردگی حقیت ے 
زندگیگمزارتۓ رت ہیں- 
اگ رخودا دی اتی بی ضروری 9.,۳۷,۷]8,-9+ەھە" تا ےنب رکیوں چند ہی لوک 
اےعا کرات بدا" ا ا ینایک ات جب سےاہم 


اممکر ھت میں کے ےا 
1 پاپ ا ررخرداتمادری پیراک رت ئیں۔ او ات ا شختیں (و ا۴ ہ×ع) 
ا کاب م لبجھریاپڑی ؤژں-. 

اک ایک جریے کہ رفردی شی ری درجہ می خوداعتا دی ہوٹی ہے یجس میں 
ای ککام ذیادہخوداعتادی پال جال ےل دوس ےکام و کم اعضش یں دوس ےک ام 
ٹس خودا دی یکم ہوئی او تر ےکام میں زیادہخودا دی ہوٹی سے تا پیم ء لن یکن 
ہ ےک ہآ پ جس شی باج سکام یں اپنی خوداعمادکی مڑلانا چا ہیں٠‏ اس یہ 2 
اخاریبڑھا میں_ 

ےت بای کا این مان 3اک کائقات میں بر کے ہر 


چیے ایک سبب ہوتا ہے۔ سرائنس اسے*قانواح علت کھ 6 می 
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کے جم ے”'وا دمعو لکاقافون' بھی کچ ہیں اس خلت اکا رداوداست 
تلق ۳7 بات سے س ےکم اسے کے اسقعا لکرتے ہیں باد ری ہکوکی بی قانون 
ایک ان ہنا ے. خی رجاب دا... یم پہ ےیک ہچ اسے اتا لک 
فائید وا ٹھاتمیں یا نتصدان شل جا جا ۱ 
جانون عللت ےتا ےک اس دتیا یش خواہ ہی مھا مہ ڈنیا جک با مادگا الا ب۸ 
صورت می کسی معلو لکی ایک علت ہوثی ہے۔اا کا مطلب ہی ہ ےکساس دیاش ڑگ 
انظاقی ےکی ہوتاء بت بی ۓ سے نمو بے کے نحت اوت کے مطالی ہوتا ہے۔ ہر 
واقنہ پرتربہ پرمتا مہ اپے ےچ ایک ایک سے داد اسباب رکتا ہے فرل یہ اکر 
رکا ررش کا ما ڑا از اما کے یکاپ سجادد تم ا 
٢‏ واستعا لکرتے ہوے ورسی ہکا میالی دوبارہ گی بحاص لک۷ر سے ہیں- 
بی قافنون برک یکنا ہ ےک اگ ہا ریا ذ مدکی می کوک ایا بب موجود ہے جں 
کے با عث ہ کسی مے با ا ری عالا تک شکار ہیں ج ہشیش چا ہت تو اس سی بکو دو 
کر کے اس مت ے اور اع حالا 2 گیاچا سے جب سی بکیں بہوگا نو ا ے 
پیا ہو ے والا لہ ا وا بھی جخ یں ےگا۔وں ہم لف ما حاص لک ر نے 
کے مل ہودتے ہیں۔ 
7ت تافو علت ومعلول اس ردام اوردوٹوک ےک کوگ یچھ یکرجخ جک اس پر ید 
تزاض لی سکم ایا ہم ایک ام کائحات ٹل رہے ہیں جہاں ہر ےکی نی قانونکا 
پابند ے انا قات گیام رہ وان من تکیلں۔- ہر ہے ایک نو سے ہو 1 سے کا میا یا اود 
ا کائی وی اتھاتی یٹس ہے ۔کامیال ی مھ یا نا ئا ءان کے پفنے سے اسباب ہوتے ٹینا۔ 
ارہ سب ایک سیپ کا یسا تیج اتے ہیں۔اس ےکوی فر نی پٹ اک ہب مکیاٹا- 
کات اکیاط رکا مکرریٴے- 
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بپ رپپ رخوداخمادی 
ییش۵۸۵۵۵3۵۳ڈ5.ُدچجہو۔ :ہرہچ 
کم خوداخخم دی یکی 7 ڈ گر 72 7 2 ٦‏ 7ے 


بہدنیا یا ا لوگوں س ےگ ری ہوئی ہے جوائی زندگی کے ارک (موجدہ حالات و 
کیفیات سے نا خوگل ہیں۔اس کے بادجود یلاگ بار باد پران ےکا کرت ہیں ء پرانے 


ا 


خالات سو پت یں ء پرانے اق اما تکرتے ہیں و پپانے نف ضا (حالات دکیفیات) ْ 


حا ٣‏ لکرتے ڈدل مان لئے بہت خو بکہاہے یک یکا کرت اوھ 5 


خلف ما ناحماتدے یک ل کا فتیگرفیں ے۔ 

قافو علت ومعلول یں طورب ہی کی خوداعتاڑی بی اگوتتا ے۔ایں دا 
گُل اورا آپ کےرگردیھی ایے بہت ےلیگ ہیں جتھوں و و شس 
سا کا مکی ہیں خی محمد یں لے ُ 

27ا ایکون (22ك را اض ین 
نے نا سے اپ وللد بن سے برتوداختادی حاصن لک ۔تاہم ہت “و ںک اواگل 
زندکی عاممیائی ان کے اخددراجسا کت رکاش ماس مو جودتھا جا اوک ن یئ و 
تقیدہمحب تک کیہ اور والد بن اورس رپرستو لک دنگرخاطیو لک وجہ سے کن مش ہے 
اح مر یا را ەوا تھا۔اراء یہ چ تب پہوان نا پڑ مھا ان کے اندرخوداعتاو یم 
ول ہے اود بر احساس پایا جانا ہ ےک ہش کا اچھا/ اٹ کی ہوںے“ یا میں 
دومروں ےگ ت ہوں_' خ 

خوداخمادیی می لک ت ریغ کے مات اکش لوک عمنت ے بب تکرتے ہیں مرکا میا ب نہیں 
پوتے ستا ہم جب وا پگ رائیىٹ جاتے ہیں قایس پا چنا ےک أنھوں نے اہین اعدر 
انی ےشن سا ہے ہیں جوا کاممالی نوف مس جنلا سے ہو ے ہیں ہکامیا یکا 
خوف سے پچارا ہت زیادہکامالی کےصول ےگرٹوں_ ٰ 


07 50ص٥٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


سے7  _‏ ہی:-سسشڈکی محلسلھت تیت-۔ ے ‏ ھ۱۔- رھ ہے ً -٭-ےچ- ‏ .:.: تہ -رھ ت۱ج تے- جسحجسجسجههجہجٹ ٍ ۔٭ ھےٍ گ 


ران ری 


سس ری خٹی لے اوہ خودکوا چو سو ںکریں۔اس کے لاہ یپ چا 
کہ جوارے پا نمو ہوا 2 ئن ےک جب؟ ۱ زدگی کے تام مکام 
وری خر دای سے۔ اتھکر نے کے ایل ہوں۔خودا حا دا س ےکا مک رن اس وفت سک 
ہکا جب پ اہ ےکاموںکہخواوا نا ہارک ذالی زمرگی ے ہو ازددائی زمگ 
ےہ وکا رہب ری‌اورشر نھگ سے وھ اتور براشیا دے ھیں۔ ۱ 

ا زمعلو لک نون چس تا جا ےک اگ رہ مرو رخوداتتادئی جا چجے میں "یک دہ 
ساب اظنارکر ہوں گے جن کے ذر یج خوداعادی پا ہو۔اگرئئیں ہہ چا بل جاے 
دا ے برا دمردوڈ نکیا اکر میں اکمٹ ر پبراختادرکتے ہیں بھمچھی وی کام 
کرکے دے ری پر اد ہو سح ہیں۔ ہم آھ یک رح مو کریی گے۔ ہم پک رکیل 
حر گےنئوں. کے ہی1 کے بط حتے لے جانمیں گے۔ 


نی مرا دوڑ چو 

اکڈڑلوگو ںکیلئے بات اض مکر نا مکل ہوتی ہج ےک ڈانی نو بیا ںبھی جسانی خوبیو ںکا 
مرج بڑھائی او پت کی چائتی ہیں ۔اگ رپ شود رز مانری ران رلیش میں حص ینا چا 
ہیں آ پکواگے جج ما کک روزاشرا کیل پٹ بن فکرنا گی تک یپ می ران دوڈ 
او سام از 26.4 نی لک دو ض ودک ہے ۔ تا کہ پیا ساٹ بیس سے زائ کم رکے 
نیقی سانتکا ئگ لے 
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بجھررخوداعتادی ٰ 13 
ینتا بآ پکوڈفی مراشی ۱۸3۲9٤1001(‏ ۷3۱ 0۸۵۶) لگا ےگ۔ گر ہے 
مر ‌جسانٰ مرا اض نکی طرح مت اورجرکاد یۓ والی یس موی یکن 3 نیما تن میں 
بآ پلوکامم/رناپڑ ےگا پ فی می اش نکوجتازیادہ یٹ لکرمیں گے جقازیاںکام - 
کمریسں گے اتا یآ بکوفا اھ یہ ہہ ہے 
71 ال رآپ ا لکتاب می دی ےط ربیوں اور پراتوں پش لک لیے ہیں ت آپ وہ 
١‏ ودای حا لکریل گے جھآپ چپاہچ ہیں داش رہہ رق اورششتیں ن 
و ںکی ز کیو سےاخذ سے کے یں جا زغک میتی خداعادی رت یں 
قب ماب ہیی جاک ان اقرارنے ان پچ وںر کے چادگی خوداعادی اور - 
خی رمعم ول کامرا ی حاصل یا پکھی ان ط ریو نکو پیش کرکے اہ ار چادوئیٴ 
خوداخیادی اور یر رج ول یکا خیاعا الیک ہے کےقایل ہوجا ‏ کن نا 
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ل٦‏ 
ران 


یہی 


14 _ ہہ ہس ٣ٹکشٔ‏ 


ہے _ے 


یریت 


کس 4ر2 ۸۸ سا۷ سور ٠‏ 


ادا ا چا ےاورد ما ےی پا بح“ 
ولیم شیکسپئر 


تھ 


آپ کے اپ ہارے شی خالات اوداسامات .بک پک اکس ہیں اورکیانیس 
کر گت . 2..آ پک زندگ یکاپ یکیفیت پا نما ہوتے ہیں۔ ہیں ہآ پک زنک ہر 
شب آپ: 1 تر دی صاا ٠‏ ایس ٤‏ خاندالی اور ازدداگ تخاقات۰ ٣ای‏ رداپلء چٹ ورانہ 
محاملات.۔ بیس کےےتا لع ہدتے ٹیں۔ 
نل نہ لنٹ میں ایک قاندن میا نکیا جانا ہ ےکآ دی اپ بارے یل ٠‏ دتیا کے 
ارے میں ملا جھ پنوس چا ر بنا ے ا سکیشخصیت دومکیا ہدجائی ہے گیا .آپ کے 
الا تآ پک زندگی بہاثزانمازہوتے ہیں۔ 
آپ گا ھی تل ب تار پتاہے۔عامرّارے جسمالی لمات پھم ہوتے اور تۓے 
نے رت ہیں۔ ہریمات می بحدآ پکا ایک تاج مآپ کے ساتھ ہوا ہے۔جھ ںطرخ 
آپ جھ ہہ لوکھاتے ہیں پکا مم ای کے مطابق پردان چڑھتا ہے ای ع رح ہآ پان 
انیو کے ذر یچ جوفذا فا مکرتے ہیں دای “اباناے۔ 
بب تالو ایج (۰۸ا۰۱٢٠۰٥۰٠٥٥‏ اہ ۷‌ھا) کتا ‏ ےک ےک آپ جس سو 
رتچ ہیاد یآ پک یقت تق ےب آپا تا جھ سو تر وںدقا 
گے کی کی کے ذر ہیآ پک ( نھگ یس نا رہ وی ہے۔اس کے اشرا تآپ کے ھا؟ 
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بج رپرخوداخمادی 15 
۱ اورک ردار ٹل خمایال ہو تے ُٴں - : 
اک رآ پ تل ود پہ پہادرگا اود جرات کے خالات سویل :۰ آپ رقع رق 
ببادرادرجمرات مند ہو تے لے جا ت٠یس‏ کے اور پکیاتخفصیت ٹل وقار پیراہوگا تاپ سے 
فردمنا جات ہیں ءا کے بارے شی چنا زیاد سوچ گے. اتی جلر٦‏ پ اہ (اشعور 
کوالں ام رکاذ فرد نے نے کین نیت دے پا من گے ا پ عادتا جو پت ہیں ظاہرآوی نے 
جے جاتے ہیں۔ ہپ کک تک 
اس تتاظ رم لآ پ سیلف میڑردیاعورت یں یڈ زنک یی 
کی لیے ی ںکہآپ کے خیالات ن ےآ پکوائس پر لگایاے۔آ پ ن ےگزشتۃگئی ہیں ے 
ان ذجن میں مج لم کے خیالات بسائۓ ہیں ءویماتیکرداراورخخصیت کے ما ل کآپ 
من گے ہیں ۔صرف میک سک رآ اپ نے جو پنوکیاءآر جع آپ دتی یں بللآ پآت ھب رٍ 
کردے ین ء وہآ بے پکا یا پا ا رازہود ہے۔ کیوں 7 پآ ھھ چو سور 
ہے ہی ہوا الات آپ ن ےآ :کیاکی لکررسے پل ندال لے اگ رآپ 
جات ہی ںکآ پک آ حدہآنے دای نآ پک موجودہ زگ لف وو پک 
موجودہ شیالا ز تو پرلا ہوگا جوگزشن خیالات سےختلف ہوں۔موجودہ خیالات 7 
یلت لف ہوں کے یھی یآ "م0" 


017 وا رو اخارتاجشہ 
۱ کو کے ام ہتشک ہنا و اکٹ دو ار 
مھ ہس سر نمس مت 
پٹ دز بے دی ہوز مان ے کہ" یح سے وہ چنا جا۔ یں۔ کے 

انی تام ایک یہ غ جیب دریافت یک انا نکی سوچ یہت وق 
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ران ٹڑڑی 
بل ہے۔ بی خیالات انسان اپنے ذچن میں رکتا ہے بی ااکیفیات (عالات و 
تج ربات )سے دہگزرتا ہے۔اہذاءآپ کے خلا تآ پک متفقیقت بے ہیں ۔آ پ دی 
ہوتے ہیں جووقت کےزیادوت دوراشی یلپ و چت ر ہے ہیں ۔ایبانیٹس پو سک اکرآپ 
موس ایک اناز ےہ زن مگ کے خثر بات ہوں دوسرے انداز کے ۔عرت ومعلول کا 
تا بائدىت)ا کل ورس ت کا مکرتا ے... کہ ہردفعہہ ہرابیک کے سا تجھ_ 

چنانچراگ رآپ فی رمترلزل خوداعادی جات ہیں فو آ پکوا ہج ”نشحور“ کاعمل 
کنٹرول سٹھالنا ہوگاء اپ ےنیس مسا وہی سو چنا ہوا اک جآپ چاچے ہیں ایرخوف سے 
اکۓؤ؛ نیکوڈوررکٹا ہوگا۔ 
٭ ہگ اذالٰ گند ر سے باھر (٢٠ہ )٤٥1۶۱١١‏ لا پیل ای ےآ پا رر 
سے ہیس ہو نے یںء وی زندگی1 کد با لق ہے۔ آپ کے باہرک دیا( اہ٣ ٢۷۶۱‏ 
۷۵و داصل پل“ +ولی ہےآ پک انددکی دنا(۵ ۱۷۷۵۰ 1۸:91 )کی۔آپ 
اپ اددگرد جو ود یھت یں ءزیادوق دہآ پک سو کانس ہوتا ے۔ ایا صر فآپ 
کےہاتھیٹئیںء ایگ کے ہاتھ پور اے۔ 

کئ بارآپ اہی لوگوں سے لت یل جد یئ میس بت بی خول اوردولت مر لگ 
اہن جب ان کے بارے می یلپ تی ےو معلوم ہوا ہ ےکہدہ بہت پر ییان 
او ہس ال شکھرے ہو ہیں۔؟ بھمترالنادہ جاتے ہی کات خوش پاش لوگوں 
کے اتھا می ن خوش زی کے ہدکتی ہیں۔ 

خوگی او رکا ماپ کت۱ ممابات سے ہب ےک ہآ پتو این فندرت س ےک تتا : مگ 
وک ئک یگزارتے ما۔ بیگوا ان ققدرت دکھائی یں دی جیا کر کش سکم کا 
او دھا یئ دی کبیا وا اکنا مارک ز گا پر بداوراست اڑانراز ہے یں۔ 
۸ ئگ ددہوتے ں جوا اما نافطر کی پروی رت اورا نوا یع ہے؟ پھ مگ 


16 
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پھر ورٹوراعماری 
17 
ہوکر اپ زگ کے روز وشن لے ارۓ ژں۔- 


ادرک ز نکی ےآغاز سے 

ک رآ پ اپ با ہرگاد نیٹ خوداعتاد الف لیناجا ہے : 2 پکواپن اندرکل 
وقار پیر اکرنا بوگا۔آ پ کا خوداعتادی کا انحھبارال بات پہ ہک ہآپ انا اقداراور .+۔ 
اصولو کی بیاد پ اتی ذندگ گار یدوم رداودخوا تن جو رپورخوداعاو زنک یگزارتے ۱ 
دہ جو درست بت ہیں پور ےن کے سا درست جت ای ریو ںکرئیں 
ا اف راد پرگھرپو دن ہوتاہے۔ دہج ہج کے ہیں اورکرتے خیں ءابنی انددو ی گہرائوں 
کے سا تاد اکر تے ہیں ۔ ج بآ پکویادراک اورا سان ہوتا ےکہآپ جو چن کر ہرے 
اورکرد ہے ہیں دو پا درست بجاو کے عالات لآ پ کے انددا تا دا ری 


۱ کاخعییالال تا رضسنی نآ جردری ۱ ۱ 
زندگی یش سببیشارخشیب فراز میں گے با نآپ ایی بے رہیں۔ .- 


ا اڈراروا رووا ٰ 

خوداتاد کی بلند تی نپ کے ادرخی سم وی انسان بن ےکی سب سے ام داحد 
کی ےک ہآپ انی اقدار(وٹیوز) کا نک زی اوران کے مطا بی سوییں خی موی ٭ 
افراددہہہوتے ہیں جو فص لگ رنے میں وت لات ؤں اکرو ہنس تھے پر لین رت ہیں 
ادن اق ارکوت جع دتے ہیں ۔ ران ا ارکی بیاد پر دواپق رگ کےتام7 معامطات 

کو تفگ مکرتے ہیں۔ 

اففرادئی زگ کی طرع کیارو بای ذندگی می بھی اق ری ایت مہ ہے۔ ایک 

عالطا لع کے مطا بی جودکنیں سال جاری رہش کاروں نے ہہ گا کش کپنیں _ 
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گی ار ار بہت دا ہتحیںءانھوں نے یں سال میا نکپنوں یس صر 
ز ددم کا اکر نکپنیوں کے پا ا نک اقزاردامع طورپےگھی ہہوکی یل یں 
یں ذا ود جس ی ار ویش کی میک پا یش کر تا ہوں کی 
کےا گگزرییوز سےکپتا ہو ںکہدہ وقار“کوابٹی سب سے ام اور بلندرتز قد ر کےطور ٢ح‏ 
کر سس اوراسی پر کےتا ظرم مسق توب بن دی ر سک را م۶ بے ےک راکش رکپغیال نر 
کوابی سب سےا؟ مقر ر کےطوربختخ بک کی ہیں۔ 

”نار یا۷٢٣١٢٣١ا‏ گا 7 تق بل ,اڑی ےجس سکوئی نا ى 
ہو اور رق کس یبھ یکن یمکی بڑحوتر کے ببت بی خوب ہے تا جھم می ود پہہ وقار 
نل ا1یک در میں٠‏ ایک٣زاحع‏ ےجا بس با تکوشتی متا ےل ساذدرر کہ ےس اتآ دی 
( ا کپنی ) بھی ہت رین اف ارکااتقا بک ےگا- 

ٰ جب فردیا پٹ یک اقراروانغ ہوئی ںو ان کے محائشی اورانفرادیی مزا ح بھی خی مر 
و اقرارےہیں ڈیا دہ ہو ُیں۔- 


ا ار ار وشاحت 


ای بلن تر خوداختادی اورانقرادی عفمت کا فآ غاز یہ ہےکسب سے پل اہ لیے 

×- اا روا 29 گی جانتیں۔ ا س کا مطلب بی ےک آپ اودے وٹوقی ےسا تو اق ارشخٴن 
کی یک تن افدادپپآپ لقن رت ہیں-آ بس بات کیل جم جا میں کے اورس لئ 
یں یں ھے؟ اکس اقدا کی ےآ پت رای دی ےکوتار یں بن اق ارس ےآ پ نٹ خی 
خون و یناما ۓےگرتا ہیں بن ارارک آپ جا ابی دے دی ٠‏ ------ 

. جبآپاۓ گرم جوواف راد کے پارے میں سو جتے یں2 آپ کےخال مشش ان 
کیا حخحیال ہب سےا 2 یں؟ آپ کے دوستوں اور لۓ والوں -3 کون ای۶ یاں 


اي 
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رپ رخوداخما دی 19 
ہی مھ ںآپ پندکرتے میں؟ آپ کےکارواریی اور وضتر کی معاحلات جن لوگوں رے 
ہیں ہن م۲ لگن ا قد ارک پت ید نے ہیں ؟ آ پک ا افدارکیاؤں؟ 
جب؟آپ اپنی فرح بکرتے ہیں ترفن رفتہ بآ پکیلنے انچائیحتزم ہوجالی ے۔ 
ج بآ پک قد رکوابٹی زن لگ ک ےکی محالے مس ایک طرف رکددہینے ہیں تو بیک پکا 
تریس مو ۔ایا نی سک یآ پکاوقا ریگ یک ہوہوقار. بجر پر وتا ہے یاکیل ہوتا-۔ 
انی اقدارکا تاب درتخیقت خودگو فن سرے سے رو کر ےکا کام ہے لیوں 
تپ ا سا یکرت ہس مھ ےا ی6 کر ے 
ہیں ج بآپ ابی ایک قد رکا انتا بکر لیے ہیں تو پچ راس بھی مصلح تآمیزاترورے 
انیازکیا لکرتے کیو ںکآ پک قد رک پکیل اصو لک حڈیت معن ےآ پک قزر 
آپ کےکردارکی کی لکرنی ہاور گے چچ لکرقر(یااقدار)آ پک شاختۂقے۔ 
خی رلزل خوداختادی اج ی ار ارۓ خر زازل اسداری سے ال ے۔ جب 
۱ آپ اپ اخمدسے براصاک جاتے مک رآپ اپ اصواوں سےبی ا رافینیں 
رس کے1 پ کے اندد یہت ئ داعیہ پیراہوتا ےکآ پکوکوئی لایس سماء اور ہے 
داحیہ تنا قو بی ہہوتا ہے امتاحی خوداعتا دی خی رعنولزرل ہوی ہے گیوںء ےی مال عالات 
ہول ؟آ دی ایت بات ےکڑل با- 


ار ار وضا در یلے؟ ٰ 


ارآ پکواٹی اثراروا س2 اکرنے وشتگوں ہوئی ہے لو ایک بجی ےآپ رو 


نے سے ہیں ہآ پ اپ مو تکا زیت نام اپ الفاط مس لھت سو یچ ےآ پکا 


موت ہویچگی سے اور پک میت پآ پ کے دہ تھا ملک بح ہیں جو پک جانےاورآپ 
قم سب گے ہی ہج دی عش ‏ ت6 ری ہے ںا 
سے محبت ت وعمزت رکھت ہیں وز ٣لک‏ تآ پ کال زیت نامہ ڑھرے ؟ ژُإں- دہدہاںل 


007٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ےتکگا حسر ‏ ٔ جا ٭ ے۔ آ۱ کہ کتحے ور ہت سیہ۔ مہ ہس 0000 کا ا 


ا ای و و 
20 رسکی سے سے : 


موجوولوگو ںکو ہار ہے ہی ںکہآپ اپقی نکی می سکیا تھ او رکیا پچ وک گئ وذ مملکلت نے 
صرف یہ تایاکہآپ نے دوسرو لکی کیا مچگکیا 7> و 
اف ارگ یگنوامیں_ َ 

تزاجا لآ پکاویژن بک نسکما ےکی فردآپ نا جات یں ٠‏ دو تا خو بیاں 
اورائہ ارائ نز زیت نامہم الو دی جا" ساس دای کوئی* بھی ال( یٹ )نہیں ے. 
کن ج بآ پ اپ ےت اہن اقراروا 2 اکر لیے ہی ت2 یلکن ہوتا ےکآ پ تودگوکہترے 
مہترکرتے لہ جا میں ۔تحزیت نا میمش نکی مددےآ پکیل ےلکن ہوتا ہےکہآپ اہن 
شی تچصی چان ہیں ء وش یریت کی لکرن نکیل ایک ابا ت جا ہے۔ 

الیک باد ج بآپ نے اپ اقدارکا نی نکرلیا تذ آ پکا کا متخ ٹنیں ہوا اب اگلا 
مرطہید ےکآ ا ام اقدارت یوار تیب دی آپکاب بے /ا٤ٴے/آپ‏ _ 
کو نکی ف رزیادہاہم ہے اورکو نک قد رک اہم ہے۔ بپگھ یکر کت ہی ںکہ چوکورکگڑوں پر 
آپ اپنی تمام افرارلگی یس اورج ظ رسب سے اہم وہ ال کےسواباقی تمام اقرار کے 
گکڑےایک ار فکرویں۔اس فق رر کےککڑے پ1۰ کاعددگ کر اسے رک لیے 

اب الن باقی ماد وگزو لک یچ اوران جس جوف رآ پکیل سب سے اہم ہے اے 
شخبکرکے بات افقدار کےگڑو ںکوای کر فکرد ہیی جوککڑا آپ نے دوس یا مرخ 
کیا ہے اس پ2 کا عدلک ےکر ات پپیلہ دا ےککڑے کے سما تح رک د ہیی اس کے بعد 
تی راہ چیہ با مج می اورک از دیں اقدارکا آ تا بک ری تام اقدار پر چوک رککے 
جیئے ہیں ٣اس‏ لی پکوانداذ ہ ہوگاکیکو نکی رک قد سے زیادہا ہم ہے۔ ہوں۔آپ 
کی انی ذ دک یک اق ارکاتشن یب تآسان ہو جات ۓگا۔ 

ا اناز ے اپ افرارکا تچ اراتا بآپ مس اف اور جذہالی ‏ ڈھانجافراہم 
کر ےگا : جض سک مد ےآپ رشب زی کیل درست فیصا۔کر نے او اتا بکرنے 


مر نر ی 


٥00ص٥ء‏ ٥5ص۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


گج رپورشوداعدی 1ہ 
کےائل ہو جا یں گے۔ 
اثرارکا ان اورآ پکاا نظ ر دق رراست قا سب ثیں-ج بآپ سی دو نے 
کیل ےی ملحت کے تخت انی قد رکوقباا نکر تے ہیں تو اس ے جوم اق قوت پیداہولی 
ہے و ہآ پکوآ کے بح یں د تی ۔آ پکاوقارآ پکنظروں میس ئھروں جا جاےز 
ب زنگ کیل وقارسب سے اہم ضرورت ہے۔ ج بآپ اہن اقدارے 
مصلحت؟ میزیکرتے ہیں اپ وقارکوٹٹس پٹھاتے ہیں.. بل اکر چ فیس اور شیک 
قاو نآ پکواا سک مزا د ےسا کے رس ور ایام ٹش زندگی یں شدید 
این خوگی اوراندرونی ام ضرور پیرا+وچاتا ے_ ۲ 
ْ ال لییے ہت ضرددگا ہےکہ ہرم کے عالات ل٦‏ پاپنے سانھدیا یاضت برٹٹل۔- 
امیر وی ٹک من نکی و کون ول _اٗں کا مطلبے 
ٰ بھی ےکیاب: چیہ ا وع قکی ناط راہ دابآ ہدیا کا مطلب بھی 
ےآپ پیش وہ گیل کے او رک یس کے جو پ پچ اوردرست مت ہیں ہخواہاس کے مارضی 
فا دسکتے می زیادہہوں یا ںکاعا رض انتا نکتانی ہو_ ۱ ٰ ۱ 
کے کےساتحزندگیگزارن کا مطلب ہ ےکآ پ تو وکو کان د یی گے ۔آپ اہن 
زندگیءابے تعلقاتءاپنے عالات وخی رہ کا سا ناک ہیی گے جیا اکر دہ فی ء شراس اتظار 
ار یی ںکہ جب میرک چا ہت کے مطابق ہوں گے ءتب می ال کا سام انکر ول گا۔ 
موجدددتھاقات اوزعالاتٰ(جیحےکگھی ہوں )سب سے باب ہوتے ہیں۔ بی کے سماتھ 
زندگیگزارنےکا مطلب بہ ےک کو بھی صورت حا لآ پکونا وی می کرس ےگیا۔ 
ای2 کن ہوگا 2 پ اہئے ڈیفی سو نکواپٹی زن رگ یکا سب سے بڑ اہر ف بنا تما دی ہک 
1 آپ کے دکا :اکا اف ا وف ےی مک ہیں ۔آ پک یرہ 
کی سی سی ٰ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


بر کی ری 
22 


آپ وی ہیں گے اوروج یکرسں کے ےآ پ قظعا 3 ارت ہیں ۔آپ 
ےت ےق لکریی گے (خوا کسی ہوں) اوداگران الات د 
سا تک وب سے ہے تن اور ریس و ان پ مزا تکرنے گا ہجاۓ اآگیں 
ورسے طرتے سے بد کیک کر رن ےج بھی1 پ بلند تن کپ خوداض د یکا - 
کرنے سط ہوک جکامیاب تنافراش پل الج 


پک اقدارکااظھارآپ کےکردارشیل 


اج افندار کے اھ رستعل زعدی زار آ آپ کی خی سکونع او رت ییداور 
باندرتر ین خودا دی 71 ے۔سوال بی ہےکہ اپ اقرارکےساتھ زنک اگزارن کاپ 
کیے ےگا ؟ ا سکا جواب ہے: آ پکاشل پک روزاہزن گی کے افعال ىہ اد نے 
می ںا۔آیاآ آپ اپنی بلندت بین افدارسے مآ 1گ نی نگیگزاررے ںیا ۱ آپکازغگ 
ھ7 پک ےگردہ اف ار ےگ مآ نگ یں ےا 7 س۶ سمل ےکردہ اھ ارےآ٦ٴ‏ پ کے 
افنال مآ گنی نے آ پکی مل ےکردہ اق ارد ہیں جآ پکہررد ہے ہیں ۔آ پ ودے 
وٹ بول رے ہیں ۔آ پکاکو وفارنیلں- 

اگ راکآ وی یکا سے ےہا یی لی اں اکسلے سب سے مم ےاوروہ روزانہدھے 
گھرپچھا ہے یا یی دن اپنے چو ںکووقت ننس د تا کیادداپنے انس گے شی سا ے؟ 
ہرأی ککو دنت مع روفیا تکاسامنار بتاہے اوروہ اتیل بببت سے مسائل می سگکھرے 
ا موتے ہیں ەمین مم کے سکیس کےکام سےا ہم ہوئی ہے دوائی دفزی 
یہ معروفیا تکواس انداز سے ت7 تیب دبا ےکہ بیوی ہو ںگی دقت نوا لکرأن وج 

۱ ۱ کر کے بیفرقی سے دو ار ے او من لکرے میں۔ 
۱ ج بآپ متظل انی افرار کے سات زنک یگمزارتے آ پک پیش اٹ ےنیل 


تعمصہ ءگصیٰ 7آ 5300-6 


رپ رخ داعماری 23 
گرب ےرتا پڑ ےگا اورآ پکو بیوں حگ ٹاک ہآ پکا اما دمترل ہے تا بھمء جب 
آ پ ابق اقر ار پمم”لح تآمیزرد را خقیارک تے ہیں (ا سکاسبب چتوجی ہو ) آ پ اگر چہ 
اس وقت تق مملمم چس و ںکرتے ہیں منا نآ مد ہآپ بے امینالی ہکتری دو ری جیے 
اصاسمات شیل ما وت سے جات ہیں - 

تضیقت بی ےآ پ کا قراراگرسی نا ہرہولی اورنتجیرد یچ می تو ودواعدذرلیہ 
پ کال (کردار) ہے فولن ند رت ےت یددرڈمعاے۔ ج بآپ ان 
خیالات واصاسات کے مطابقی مل ہم ل کرت یں ق الا ون کے مطابق :اپ کے 
ئل ے جوخالات ( لان )اوراحساسات پیدراہوتے ہیں دا ینم ل کافس وت ہیں- 
گویاء یے خالات واصاسمات ہو تے ہیں ہے می مل ہوتا ہے ؟ اورجیا امل ہا سے 
و ییے کیا خیالات داصاسات پیدا ہو ہإں- ۱ 

اس کا مطلب ےک اگ رآپ کے ان رکوکی خو یم ہے اورآپ بیق لی اتۓ ارر پیا 


کرنا جات ہیں تذ وی خ ‏ کی عر مل شرو ںگردیں ۔آپو۔ گ ےک آپ کے اندد او 


و کے سوہ ے9 بات ال طرح 
کے یںا؟ ا ہرم دکھای دا ےک یل سےا ضا کی پدا وت ے میا نعحیقت بر ےل 
گیل اوداصاس دوفو ایک ات چتے ہیں۔اود ال یں بات عدکی اکر ےک رھ 
آد٣ٹی‏ کے اخقیارمیں زیاددے؟؟ پالواسطرا ساسا تکواصت و تج یں“ 
چنا ناک رآ پ انت و یی لک ناش در اکر دی ںکہجیھےآپ کے ائدد بی ےل 
ڈررموجور ےل آپ اپے اندرمطلو ہہ افکرار پیراک/ر کت ئیں۔ لو لآپ وقارہ جرات٠‏ 
ہعدددی اوراخناو کی خو کی طر ععح لکر کے و یا کپ کے اندد یتو بیاںم جود یں ) 
ان اندریقا م تیا ںحتیتآیرا ارس ہیں۔آپ جتنا زیادہاان خ بیو کےانراز ۓل 
کر میں گے( نام سک راسمٹری سک یکیغیت می )انتا جلدآپ اپنے اعد مق بیاں پیداکرنے 
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و 


) ی-یص2782ت‌,یك۔‎ ٣0, ٹِٹٹكٍِ-.۔٦-‎ 


اوران ے فامکدواھانے کے ال ہوں کے کیو ںکہ بیو ںآ پکاڈانی ڈ ھب ای طط ر تار 
ہگ ا ھی اق ارک تنا زیادہ یش شک میں گے؛اتتازیادہ غی جم ول ہوتے جائمیں ے_ 

غیرجنزلزل خود اعت دی آ پکیلئ سب پپجمکن ہثاٹی سے اور ا کی کی رخور 4 
کنٹرول (سیل فکنٹرول ء خود پر مھارت (سیلف ااسطری) اور خو شی (سیلیف 
ڑتیاٰن) سے خود اع دی وانے اف اما تکر نے سے خوداع دگی ہہ راو راست آ لی 
ہےء یکن اگرخوداعم)دئی دا نے با قیں سو تی او ری جانمیں نے بالواسیطور پرخو داع دی 
پیرا ہوٹی سے خودا مدکی کا سب ےامم رتا یہ ےکہ ہرموںح رم ايل اثدار 
کے ساتھ زم کی بس رکا جا ئۓ۔ ان 


اح تک اون 
پاڈکیلڑدڑانا عضلات( مل )کو بڑھانے کیل و نٹنلک تر بیت کے دوران پار 
اد ماد دزن اٹھاتے یں تاکن کےمضلات بڑھتے گے جاہیں۔ دو جار بار پھارئی 
دزن اٹھانے ےاأن کے ععضلات باعل کے اور نہد ہکوکی متا بلہ جحیت سکۓ ںوہ ما 
زادہبھارگیادزن اٹھاٗیں گےءا تھی زیاد ان کے انرم ات دا کوگیء انز آدواں 
اش یا ول شی خون ددڈ ےگااوراتتازیاوہسلزنتیں سے ۱ 

۱ ایا قافو نکی لباد +انانی زأانی ‏ (٥۱٥۸م٥|۷6٥0‏ ۸)) 
چولا ہے۔ڈزنیتمو می بھی م رات کا قا ون '(ج ایک فعطری قا نون ہے ) کا مکرتا 
ہے چنا تج ڈان ینم وکس خام لکر چپ منا وداعخاد یکا ہو ہآپ اس قافو ان مزاحت 
کو تر اود موق کی ٹھپ اتعا لکرس ہیں۔ ج بب خورکوورست 
اتکرنے اور درس ت کا مکر نے ےکم ہوتے پا معفرکرتتے ان ےوک 
کے فی رہوان کے مقامبلے می ھزاحت پیرا ہو نر ڈگ 02 
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۱ 
بر رتخد عاری_ 25 ۱ 
۱ ْ 
اہوٹی ہے( شی ےگاڑی کے این میں ہوئی ہے)۔ ج بآپ اپیتے فطرکی رجقان کے ۱ 
خلاف مزائ ہو تے ہیں جب بھی رگد اہول .ایا ئں اکپ بت نے 
کرنے اودسو پچتے لگا تو آپ کے اندرو وٹ بآسالی پیداہوجاےء یگ پکاذ کن ۱ 
آپ کو پانے طرییے پررکتا اتا چاتا ا ہے اور اسے اس س ےکوی خی نہیں ہو تی کیا ۱" ۱ 
درست ہے اورکیا خلط ہے۔ ال کے موجود ول سے م سے مراوط اقرار ہی سپ ے اہم ۱ 
ہو یں ۔ ا طودپبخت عالات ی۲ لآ پ کا نپ کے تل و عب بیکو رک ٰ 
کیل ےکوشال رتا کیو ںکہ دہ ھا ےکآ پگ پانےطیتکارپنل/ ہت 
ےس سس ںہ ٰ 
0دت ےج ۱ 
آپگ اب افرو لت --- ٰ 
درئپالا جا اگراف مس ہم نے جوقاخون قدرت میا نکیا ےہ ہرانساٹی خی ای 
فا مدئے سے مشروط ہے۔ ایک مرجآپ نے تب کی اح تکا ہہ ہر بار جب 
آپ تبکی لان چا یں گےء رھ راحح تآ ےگا مان ایک مر آپ نے جرات کے 
ساتھ اپنے اندربجد کوخیول یکریا آپ؟ دہ بھی اپنے اند ردب کیل برا کا 


ہہ تہ 
خوداا دک جفیادہبہاددی اورخو دش کی بخیاد اپ آپ پہگہرا جروس ے۔ اوری 
بآ تاہ کہ ج بآ پپگمل وقار کے ساتھ زنر گزارتے ہیں اود ہر ر کے عالات 
مس اپکی بلدت ین افدار سے ہ مآ پک رچے ہیں۔ ہار جج بآپ ای اکرتے ہیں ہر 
رجآ پ اپ بارے شل شی تہ و ںکرتے ہیں او رٹ چاتے ہیں ۔آ پکا برتا 5آ پک 
فص تکومیرشلاف نا ےگاورآ پک زنک انل حص ئن جاےگا۔ و اولءآپ 
انا ای ک۔ ْ 
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برا نٹ ری 


ملیشن 
اپ زمیک ین سب ےا ماق دارکیفہرست :نایے۔ ۱ 
.اٹ زگ کی دوش اہم اتارک فرست بناپچے جھآپ اپ شک ادرکارداری 
زن ری یں اخخیارکرتے ہیں 
ے تن افرادکی فہرست بنا جے (زندہ یائر د0)):جنخ کےسا اپ اتا اد ہے لہ 
وق تگزارناچائإں گے- 
4 ےکآ ب ا افراد کے امرکوں وقتگزا نا یں گ؟ آپ الع ےکیا 
یں کے اورکیابا تک می گے؟ 
5 اپ کے او وقتگزاا ای ا آ اسب موہ 
خبیاںگیایؤں؟ 
6 یجن ماق کے بارے م کک جب آپ نے اپ اقرارکے الگ لاہ 
عالائک یپ اذ اپقی اق داد پر صلح تآخیزیكر کت تے- ۱ 
7 ا اترازاورافا لا مآ گکرن ےکی ےآ پکیاخقلفکریں ے؟. ( 


٠‏ ری مرن - تہ 
کو ربا 5ے و و 


مر رر رت 7 


کیا ما پت 
وم زم دا اب عیت 5 
ری لا( ا سے_ 
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۱ جرب رخداعادری 27 
ع ‏ ژمہہہےًمًٗ'ًہ   .‏ ____.....' گ گٰ 
2 


مقتصرحیات اورثوت حیات 


فد یم 
7 ۱ ھا 2 اوملو ر7 ریساما یہ 
ے ”جال اخ داور یق نکش وہاں جراس ین ۔اوراس یں تصف تنگ 
یہ ےک ہام نے جوکداہ ےککیا؟ مم اہے ہیں۔“ 


نوسرے اسر سسمتیں. 
وریسن سویٹ مارڈن 


غیرمترنرل خوداعتاد یآب پ کین ووا جع و اکر ےگ اآ پا کیو کر 
آپ بڑڈے سے بڑاخواب د بے اخیاب دی نی اہاف ےکرنے اود بے مکرنے کے ایل 
ہوعا فی گے او پکیازن کا ا ناش ہو جا ےک کرس سے بی ای : گی 
خودا دی دہ ارت جےک رش پرایک فردگیکامیا یک نمارتفیر :ول سے جب 
پک خوداخادی لا محدددہو جا ۓگیلو 1 اپ پہادرا ا کک رنے کے ایل ہو جا“ مع ا ئے 7× 
آپ کےانررآ پ ےعالات ےکوی دق موجد ے تفر بادد ہرارسال لے 
را وٹ -- ص0 
نے ہے ہم اپنی مدکی یں جھ یھ اس ۰+ 
2 باتک ہالداسط تی ہوتے ہیں ۔ ہکرت بجھ ہیں او رق خی ہے۔شثالی کےطور یرہ 
جب ام وٹ کے چیہ ہھاکت ہیاق مم سے اگ ہے تا مم جب ہم فان بد 
نکاموں میں مرو فکر یل ہیں جن نکا صن ہمارے وین اورمتصمد سے ہے اور یو ہمیں 
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28 ران ری 
0-7 کے ات گیا بی متا نون قزر ت کا حکدہا ہے قوداحخادٹ گا خوائئ 
:مہ بلند ت امراف اور مقاصمد ‏ ےکرنے سے ہہ عاصل 
ہو ے۔ ہین جلے جات ہیں اور قرم نم پردان پچ ےرہچ میں 


ہم )ہت سو ںکرتے ہیں اورعز بے ز یترک نے کے ال ہوتے جاتے ٹییا۔ 
جب ہم اپنے بچھوٹے اہراف پر اپ اٹ لگاتے ؟ ہیں اوران میں موب :نی حاصل 


مر لیت ہیں زا گلےم لے راس سے بڑے ہر فک یل کا ا۶د پاتے ہیں توں 
رف یھی ا لیے تا سک گل ے ہجاراا وید پڑت جا تا ہا لک کک ۴م دہال 


جات ہی ںک اس سےآ گے اس من می سکوکی بر ف کیل ہہوتا- 
تحیقت بے ےک بلندترخودا ح ادگ اورزا یٰ لے ےصول کسلئ بلنرتز اہرا کا نس 


کرنے او یں حاص لکرن ےکی عادت ا 7 بھی ایت او لی نکر کت 
ہ سک ج بآ پکوچ وکیآپ جو کت ےکر کے ہیںء دو حاص لکر سے ہیں ٰ 
سچااہا ین شب ت وائل ہابت امید یاشت مو ےکس تا راشب تک 
سے “ا ےک ج بآ پکو یہ پا جک جال ےکرآپ جو جاتے ہی ء دہ حا کر ن ےکا 
صلاحیت رکتے ہیی _۔اوں بوکام باد با رکرنا تا ےی اکہآپ ہاں جانا چاچتے ہیں 
و جائیں۔ پر کے ۱ 


خیال 9 یی ے ا 

اگ رخوداعاری 0 ایک روب ےو انی نیا ائی اصولوں اور این کر ہے۔ 
سب سے اہ مکلیہ بی ےک خیا لجی ہے اپ دہنیل یں جھآ پ کس سوب ے۔آپ 
ڈ٘لء للہآپ وہ ہہ|ٛئے ہیں جھآپ سو نے ںک۔آپ وہ ہیں جول ج لآپ اپ 
باارے شی اپقی سو بل لے یں آپ کے بارے می ںآپ کی تقیق کی بلق بی جا 
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پل رپرخداختاری 29 
ےآ پ کے خالاتآ لان ھی لی قک۷رت ہیں, نا صکرخو داع دی کے٦‏ پک 
اصماسما تنعل یذ بہت زیادہ1 پا ×ؿّےے۔ 
خوداًد کیل اہرا فکیوں ام میں؟ اس کان ڈ یتو اخین کےجقت جواثڑ ات 
پیا ہدتے ہیںء ان سے بیامھیں جا سآ با نوا نل“ سس سے 
ان مایا گار کے تا زادہخ ڑا وکا مال نے 
میتی و 


تا ن اتا ہادداورطاشت ور ےلآ بیس میس 


جج ام ار فتا ان ہرے۔ 
بدا بات سے ےہ رعرف عا مک ںکرھ و گےءومیکاٹگے۔ سال 
زداععت کے ات جیہہیں 1 پ کےخیالات کے ہاتھ بہت می خمائ سے_ 7 پثت 
امیرافْز وا سے بے دالے فیلات اپ می بای سای کی می بت 
امیدافزاادرآگے بڑ ھن والے واقعات وحالات پا فیس گے۔اس کے مرخلا فیس ہوگتا_ 
گر آپ اپ ذئن ٹل وا وا اراہ راف ادرقاصد بوئیں گی آپ دا تام ای 
گے اور دا کان ہکا آپ وا چیں۔ 


ٹاو ںکٹشل ٰ 

تا ون علت ومعلو لکی طر1 ایک اورقاونع سے جے تا نوں کش نم ( ٤ہ‏ ۷ھ 
۸7کچ دیلو اتا بک رای کشھکی ےی ایک دوسر ےککشش ۔ 
کر ام ہیں۔ ال قافون کے مطابتن ,ڑپ اپکی نکی و ہی می اف راو ا پڑیاز 


عالات اورموائ عمکشش شکرتے ہیںء تی خالا ت7 آپ اپنے ذ ئن ہل پروان چڑعاۓ 
ح 1>" وںشیہشجچوںج رخ چس سے کت 
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30 برا یٹ رڑی 
ہیں ۔ یی ایک حایس ایک لو ح کوھت ہے ای ط رح آپ دب نی حالات و بات کو 
کے ہیں جیے خیالا تآپ دت کزیاد ہت صے مم اپنے ذ کن بی پکاتے رت ہیں۔ 

کیو ںک اس قافون کے تخت ہ ایا نیس ہوک ماک ہآپ سوجنس ایک چیہ جک حاصل 
کم ددسریی چر ۔آپ این وقت کےٹیش تر کے مس جو پھدسو ہت رج ہیں ء اردگرد ۱ 
حالات اور واقحات سے ولی ہی زندگ ک گی ہآ پکرتے ہیں۔ بجی وج ےک 
نہیں جا تے کیو ںکٹیش ت دق تآپ دہ سو جتے ہیں جو پنجاس چا تج ۔اس کے یہ 
کیو ںک ہآ پک خودات"ا دی کالیول اس ساس سے بداو راستتپلقی رکتا ہے جوآپ _ 
اپنے اہرا فکوحاص لک رت ےکی سو ںکرتے ہیں یہ ہت ضرد زی ے کہ ریمعلوم ہہونے 
امیا ےکآ پکیاچاے ہیں ہآ پ کٹل ہوک پکیاچا بت ژں۔ ---- 


اکا تا ون ۱ 
جو علت دو لک مر ایک وف قافن ہے ؟ تا ران إہ دا 
٭×ہط٠٘٥ہ‏ :۰٥ہیآ(‏ نلگتا ےلآ پگَابا رت دثاآ پک اک دیاے 
رايیے می رنقی ےآ پکا پردٹ ادرظطا ری دیاش امت دولت اورلعلقا تکا اممار 
زڈنکرئی خال ارہ ہروقت اس جس بن چو و جرد اہ اس یپ کے زین 
مفر اکبادت ہ ےکہذ ٤ن‏ ٹس ساۓ ہوئے خیالات اک اض مکی چے یں خیادکرتے 
ٹلما۔آپ کے خیالات اوداہراف ٹک مان ہیں جآ پکاذ جن زرخزز می نکی طرح 


سَف0َْ 


7٭صص٥‏ :5۰ص۵ ما ا 


ْ برپرقاعاىل مُٰازن ظعلہ۔ ےھ و 
ہے۔آپ جوف ھی لوئیں گے( مق باشیتء دا ما ردام )اس ز ۴ن سے وجیاصمل 
یقت یآ پکائش کے ۔آ پآ جلش کاٹ ہے ہیں یا ہالفاظ در ند کے جن 
تر بات س ےگا رد ہے ہیں اپ نے ان کے نے اض مس ہو ےج طر بارغ میں 
پول اگ ہیں ءآپ کے ذ ئن کےکحیت ‏ ھی پیراوارولی ے- 

آپ کے خالا تکا نا تکاسب سے تو وت میں ۔ بنیقی ہیں اور بھی شی بس 
یرد لک کا با عحث بن لیا۔ بردان کے ہرمنٹء بیضیالا تآپ کے باہرگا دا 
خلیق اکر رے و ھی یں ہہوتا:مگرسورج جو حا ےت' آپ 1 ۱ 


. اے۔ آپنا پر 
سا شش سں سس وہ 


جک قا ون 


ایک اورقانون جآ پک زی پا ائراڑ ہوتا ے 'قال ا9ج“ یا ٤ہ‏ ھا 
۵٥۷‏ 6 گا ہآ پک دا دی یا اق یآ لت ۱ 
گرداراد ارت ہے ۔ قافو ن اق تا ےک آپ جس ےپ سکس لقع رت ہیں ددی ہے 
آ پکازندگی میں تقیقت بنکرآن ے‫ و 
ایک ھ کے بارے مس چتے دہناء الاپ مکل ت دنا انی ے جے؟ 
ایک نچ ہونے کے پعرارے ان دے راپ ایگ رف مکل تہ رک ہیں و 
آ پکا قفا نکی ال قائ ہو جال حکردواس برف یا ےکوتقیقت بنا کے_ ۱ 
۱ آو ارتا تا کیو ایک مم دکاعزم )نی جات کے اموک ہد جا ے۔ 


الک ۱ نے ص ےم 2 
جُ ھا پاقجکرنے ے( مک جب ال پر سے لویج ہے )عا اثرا دخ ر موی تر 
عائم لک لیے ہیں ا یں 


ا پیا شکوکر ٍ ما 
مر مد مشش وت سا غ 
سے با رت تدضص اکسا ایک قافو نکی رووا ںا" 
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“] 


موی فرومممولی صلاحجت کے ساتھ اپيۓ اندروہ پینیقو ٹیں پداک لتا سے کہ جو ا ےن ر 

معمولی رفک پیل کےق ئل بتاد بت ہیں یی بر ف!کٹراتتامکل بابڑا ہتاہ ےکہ اہر 

غر مو یہو یکیلکھی با بلک ن نیٹ سآ ہا ءکیوںکہدداس ایک ہف پرم مکل رہتا۔, 
پر یت 8 و 2ں 


'تاوںکا تا ون 


.لخد جا ون حارل (10۸ا ٢1٢0‏ مان5 ٤ہ‏ ۷۸٥ا)‏ یلتا ےلآ پکا شمعورایک وق 
یش ایک می ٹے تھا م سکم ہے.. فی یا شیت۔آپ کےشمورمیش جوخیال رجتاہےء اے 


۱ آپکاا“ سور ایک ہدایت سطوریقو لک لت ہے۔ 
آ پکالاشموددیگ ربچ قان ےب مگ رت ہو ےآپ کے ین مل فیاں ‏ 
ہے دائے خیال یا میڈ یاکوتقیقت بنان کے چڈیں نٹ لکرتا رہتا ہے ۔آ پکا 
اور باا گی عدتک طافت تد ہے۔ نیآپ کےکمام خیالات ہشن ءاکرازہ ردیوں اور 
اصاسات کا تیر غانہ ہے۔آ پک پرکان جو الات ادا ساسا ےب 

رقام کی قہرتیں۔ -- 

آپ ہقحطل ذ2 وپ ے ہج : ںی ھپ/: کو می 
کیٹ کولوں رۂاپ اک ایآ پکالاشحرا گرا َغ ۶یت 


۱ مر ری کیل ےآ پکو سآ ری ڑچ تا ون ے واثیت × أت ہے٤‏ دہ 
سے اون جذبات (۸۶٥1آاہ ۴٤:۲۲‏ ۷ا)۔ یتال نکتا سے ہک ہآپ روڑاشہ جھ 
فیماکرتے ہیںء رخیال جآ پ پت ہیں ہل ۶آ کرت ہیںءا کی یای رگ 


ء("ھ2 7 5۵50۰0 


2ل 33 
ج بآ پ شود طود پیا اصائس سے متاث ہوتت یں 2 اشمو یی سے ای 
اصائ ںکوقبو لکرتا ہے پیل رآ پکالاشعورآ پک ڈافی ٹوو ں اٹ ر7 یک دجتاے اورا درم چود 
خی ای کے مطا قآ پکوآ پک بیردنی دنا کیاکی لکل ترغیب دی اے۔ می جزب جا 
زیادہطافقت ر ہوگاء ا لکااتازیادا ھآ پک سد اورنل پر ہوگا۔اتقی تج زی ےآپ 
ک ےچ بے می تب بی گی ۔اکرجذ بہت ت ئا ہا تبد بی( مل یا یشدیدہوی۔ ہو آ 
میراامیک دوس تگمزشنتقیں سال ے سکرٹف وی کرد ہاتھا۔ سک اکنا تھ اک و کرٹ ١‏ 
یں پچ وڈسکماء برا سکیل الکن ہے۔ ایک دن اس کے سن مس درداٹھاوڈاکڑ ٠‏ 
کے پا گیا۔ڈاکٹرن ےکی نمی کرنے کے بععداس س ےکھاکہراسس کےقل بک حالصت 
بہت ناک ے او راگ راس نے سگرٹ فڑٹی تیچ وڑی تذ ا گے یھ ماو یس ا شید ارملہ 
قلب(ہارٹ ایک ) ہوسکماے جو جان لیدابھی بن سا ہے موت کے خوالی نے 27 
اسے جذبانی طور یراتا یکردیا اکا دع کے بعر نے مر ٹکو دب یں گایا_ 
اگکرآپ اپ نے یں وافقی اس کے قائل ہیں کآ پکوکا ماب ز نک اکم ار ہے اوردنا 
کیاکوگی طاقت الیینییس جآ پکوآ پکاصن ای زندگی سے روک ے2 آپ دناکی 
کیں ا ابیرقت بن جانکیں گے ۔آپ کے یق نکی گرائی اد رز مکی مضبوٹی تج ران 
کون عطور پآ پک خی تکقوت بڑاد گیا ۔ اگ رآ پکوا ہی قابلیت پرلشقان چا آپ 
کامیاپہوچا ین کین 
پر خوراخیاد لق اندرسے ےنا 7 پ ادا زی یں یں و آپ کےا در 
خوداعادی پروان چڑ ھھےگی۔ 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


بر 2 
یی ٹیک فی لہچ ےکآ پکیا حا لکرن جاچتے ٹیل اور س 


تم کےانسائنع نے کےتوا شش منعد ہیںا۔ 
ےر 0000 0000ا 
1 ہیں ءو وآ پکر گت ژإں- ۱ ْ 

سوم - ع زم :یہ پان ےکی جھ پچ وکرنا ضردری ہہ دءکرن ےکا تی یئ ۔آپ کے 
تبرت ےدواداکرن ےکیلئ تیارر ہے 
: اہا: وزانداپنے اہراف پرکام جج پراء ہردد پر ہشام ہر 
رات :خواہ تق دا کیل ہی ہو آپ اپ اہرا فک عو لکیلے چن قد ضردراٹھاۓے_ 
ج بآپ اپ اہرا فکووضاحت, ن۶م اور تل می ھ32ھ77) 
رسس کے آپ کےاندردن دوثی رات چوگئی خوداعمادی ب ۴ یا جائۓ گی۔ 


ارا ایت ٰ 
خوداا دی کے تسول مس اہدا فک اہمیت اس لے زیادہ ےک ج بآ پکوئ بڑا 
رف گر تے ہیں 2 آپ کے ذ من کے تھا تو ارک ہوجاتے ہیں یہ پالل اییادی 
کے رس یش ان کے تام گن چلاد یی گے ہوں اور یرب اپآ اگ نے نی نوک مک بے بل۔ 
۱ ٭ امک اہھا فآ پکونیرس تح عادثات ۓ جھاتے یں ۔اہرا فآ پکووائغ سصتکا 
احساس دیے یں اور یر الھینا نک ہآ پک زندگی آ پکا ا ملتی کے مطابقی ے۔ 
ان یآ پطاتتی:تیراورۂ 9097 بآ پکویگسو ںکراتے یں 
سے رہ تک 7 تھے سیت حے اورآپ ندم 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


بب رپ رخوداخمادی 35 
برای جیکامیا یلکن ہو۔ با جاعدہ ہر فکالتن اور ہر فکا حول اڑی عادت ے ج ےی 
بھی دوسریی عا دت ١ے‏ ےی زیادہ نکی ضرورت یں 

11 زگ سء یں نے اپیے پٹاروں اسٹوڈنش سکو و یلما خموں ےۓ اہرا فکا 
نکیاءھوں نے اس سے مرا نکن فو اد حاصل سے مج میرے مداب ال ضف 
کہائیاں روزاشہ جج رتجے ہیں جن سے پا پچ ےک جب اکھوں نے ابی اہراف 2 
ال اورمعا جا ءدیفول را پر نکی زم کی ٹیش ا یکنا م ہر یآگی۔ 

یہاں مم سآ پکواہراف کے ین (ج٥٤٥ء٠-۱٥6)‏ گیا ایک ابی میک چاوں 
گاج پک زنک یکوگہی ںآ کے بڑھ اتی ہے۔ 


خو فآ پکو جچھ کے 

یادرکھیےہ پرکام جو "مکرتے یں دہ ہار وف با خوایش لکانتیہہوتا ہے ۔خوف 
خر بیشرےاتما نکا سب ے ناد ا سےا ا پک خوداخاد یکا ھی من سے دا 

کن ہے۔ بیخوف بی سے جولی؟ بھی دوسرےعا گی ےزیادہ یں تچ رکا سے اور کے 


٭ ےچ یں وت لاشمموری طور پ ہمارے پر کے جوف ہماری خوا شوں اور امیر و کو 


سیوا کرت رتے یب 
سے 
درتیقتء ج بآ پ بیالفا ڑھد سے ہیں رت گی1 ائیے افو ف کے پازنۓ 
شش سو ر ہے ہیں جآ پکو چیے ر کے ہو نے سے آپ جھ 72200نيئ. پ ےہر 
ْ سوا ر ہوک رآ پکودلو پچ رکتا ے۔۔ حضل اوقات تو فک شمعوری طور مر شی ظاہرہوتا ے اور 

.اس وآ پبجف لکامو ںکوطرکرنے کی نشی پچ کت بین اور ضں کا 
دہیں رجات ہیں۔ بی ہوکنا ےکپ اپنتے اہرا فکاتلنا ےکک نکر ںک جھۃ 
جے جج جک ےچیوےوچچو روچ جچھوچہےےے 
لے سے اج ادا فکا چا ےھ بیسب مشک ن۸ رن ےکیاضردد تل ےآ بکاااشعور 

رت ٤ے‏ رم 


۲عصصہ گصیٰ آا 5300-6 


۱ 36 برا نٹ ری 


آ پک کک اگرقم نے داع طور پراہدا فکالتی نمی سکیا ء بھی نم نا کا میس ہو گے۔ 
برالفاط دیکر ہآ پکوقود پر لین لک آپ اپنے لیے پچھو یہت رکر سکت ہیں _ 

خو فک و سے اک ادا ف کین ں٣‏ مرک جائی ہے۔ چنا ججآپ سمےکرتے ہیں 
کآنے دا لے پپھئی کے دن اہرافساگکھیں کے یا پچھرا بس سے ا گے یضنے یاگرمیو ںکی جچھئی 
یاجب فرصت ٹل ےگی۔ اور پھر 7 صدافرادکی ماخہپ یکا مجھ کی کر مس ے_ 
ہیگیا ہوسکا ےک ہآ پ نود یور پہبہلاداد یی گ ےک جو چا تا ہوںء شھے پا ےک 
یں ہوک 


آرامکاخلہ (. جا وت ا 

رخ داادی کا سب سے پد اٹم خوف اذ انسا نکیاکا ما اسب ے ہایٹن 
اں کا آرام) تر ٹز دنع ے اہر کنا نفییات نے ہوا کیا ےک مم شور ۱ 
فط) گاخایت ہے کہ ایی سآ رام ملا ہے ما کاب ہد ہکراٹیکارکردگی اور روک 
ابا کرتے ہیں۔اس مج ہہم کے بٹھنا وڈ د ین ہیں ۔ مآ را مکرتے ہیں رف رفت 
ود وکا سے افو ہے رتچ ہیں یم تا ئل ہیں ءا ےپیںکر 
ھا٤‏ جات ہیں۔ ہم سای تعاقات منانے مائصروف ہودجاتے ہیں۔ ٹیوی دک اور 
موتٹی ےرہچ ہیں ۔اپا وت خوب ؟ را ذکرتے ہیں ۔ا ور کرتا لکرتے رس ہی ںکہ 
”م جھہگوکرد ہے ہیں ٤و‏ ہز ا ہے ای سے وت ری سکرسکتے ۔ 

ذادہت لوگ ایا لہ مم زنک یگڑاروۓے لیا ۔آ پکا ردب او تضحیتء افرار 
ادا کے ارے جآ پک عادات:س بآپ کے خل ہآ رامش پل با ں۔ 
آپ جھ پیہکماۓ لا آپجی معاری نی بسرکرۓ یں اور ہس گار دک 
یٹ بے یمام می ہلمآ پکا ول دجام کی خر 


کے 
٥00٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


آرام شی رای ہے۔ 
تب یی سام 


گر پورخوداخ دی 37 ۱ 
۱ 


خطہآرا مکی فطرکی خماصیت بی ےک ایک بار ج پآ خطہآرام یں دائل ہوچاتا 
جاقدہ پر مکی تیگ کےخلاف مزح تکرنا ہے دواد دو تید یی دی مق دکیوں ز ہو- 
اکر پیل کےذریتے ال خط رام سے کناچا یں گور ناصیت دوبار ہك بکوخلہ 
آمام مل لان اہ ےگا ۔آپ ایک ما یادہ ار اکر سے ہ ٹک چھوکرمی ے2 ای مر َ 
ا سےکرنے می شد یدع امھت ہوگیا۔آپ کےاندد ےکوقی ار ےگا کہدجی ز کی1 سان 
تی شا ا اعت ای لیے کرد برح ھے۔ 
ہم مس سے برای ککاریہجگربرد ہا ےکہاکی نے اپ جا بکھوڑدی او چم ردوبار ہوک 
جاب شرو ںعکردگی۔ججاراکسی ےک تلق تھاء ہم نے وق مکردیااو رپ رپچعر سے 
بعداسی یی ے1دٹی سے دوبارہ تھنقات استو ارک لیے ۔ ہم خائ مقار بھی ہکات رتجے 
ہیں اوران ےکی اہلیت بڑھان ‏ ےک ہجاۓ اپ ط رز حیا تکواہٹ یآ مدان کے اندر رک کی 
خقیرےۓیں_-- ۱ ٹر 
خآراعکا! لی یہ ہج ےک ہم اس می لآ را مکی اط رجات یں مان ییتیزکی ےن میں 
ےآ اکا طرف لے جات ہے۔ بے پیل بنا ککاطرف سے جال ےاورتم 
ؤال کر شرورغکرد ےہ یک نمس کیا یسب باج ے؟“ گی یش جو اورولول 
آن ےکا حجاے ہآ بھی ول ری یں جنر ہے ہیں سایک وق ت1ج ےب 
زا ئی ا مجن اورن خٹیکک لے جال ہے یگہراکی مس دیکھاجاے فو اندازہہوگ ام 
اس د نیا کے ہنی کےاندرترا نگن تا بلیت موجودہے۔د دی جاء تمہ ےکمراس کے اندد ہچ 
تر ہے ۔آ دٹی کے اندر چو کے لگا جا ہے اوراسے ا ا ہ ‏ کرای کے اد ہہت جھ ے اور 


سہیں 


7صص۵ :۵5۹ ما 09 


38 برائیڑی - 
778-7 _سففلز 
وج کرد اے باج اھ ے: اس سےبیں کرک رسکسا ہے اور ہوسا ہے ۔ یبا سا لپ :. 
کےا ندرگھی موجودے۔ 


عظرے صول 
لی مردوژن وہ یں جو ملین رکھت یں میں١‏ یزمین 17 زندگی میں نیر 
منقول یکر کل بھی ا گر ہے۔ا نکادىڈن ان کے وجودہ حالات سے شی تہ او بت 
7 ہے ۔مشحم تک مطلب ےک نز لکا اساس بواوری شی نک ہآپ کے مکنا ت کک پئے - 
مُل واعررکاو شآپک رج اورضورے_ 
ٰ ہا تھا اکن انا موازضداس ےکر چم بن سک ہو ہیں پا 72 2 
آد ھے جاگے ہو۔ جم اپ دای اورجسماٹی دسا ل کا بہت ب کم حص استعا لکرتے ر سے 
ہیں ۔انسان الف راد طور برای عردورے ہت درز ہک ر ڑم کی اگڑاتا سے-وہ انؤں 
ناسل ہے یں عا دا افقیا رکرنے میس دہناکام ہو چکا بک میک مین ء ام رکا 
کے بالی اد رین سویٹ ارڈ نے ایک مر زا آپ کےاندرو وت تل موجوریں جو 
اگ رآپ ددیاف کرس اوراستعا لکن شرو کرد تپ وو سب ہک ۔اص لکر سے 
انا نے اہ" ا ال کے بحداٹن کاب لیڈ یش بیا نکیا ےک 
تھا لیڈروں نے انی ند می سمل بلندتر اہرا ف کان کرت ہہوئے اپ ویر 
زوین سے :یچ کی شور یکوش کی انھوں نےےبگ خودو بہاجاز تن د کہ دہ اتی 
موجودہ حالت سے ٹن ہوں۔اکھوں نے می نکارکردگی کے ساتجھزیگیاں ب میں 
اورکیش زیاددسےزیادہ نے اورک رن کی چددججدی _ ۱ 
ٹھرمتزلرل خوداعتاری حا لکن کیل خودکولیڈ ری حیثیت سے دبھئے۔ اور پھر وہ 


٥٥00٥ء‏ ٥5ص۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


رپا رخوداعخمادکی 9 
یی جولیڈ رکرتے ہیں ۔آ پگواپنیا پشیدہ صلائتو ںکی پروی عدودکو وی کمرن ےکی 
ضرورت ہے۔ابھے ادا فکا نک نےکیاضردرت ہے چو پکاموت ری نآپ کے ار 
گے کائیں. ہآ پگوامکا چچیزدل پکا مر ےکی حضرورت سے جوآپ کےاندرظہارت اور 
پت رین کارکر دک کااحساس پی دا یں ۔اودا کا آ غازآ پکوای ککافذاونم ےکرناہوگا۔ 


و رڈ بجی _ کے سس ارت 


سے 0۹0ب 
-سے ھ ‏ - >ج ہہ 


٦‏ محدودہوکرسو جۓے 


ایے ابراف کےکٴن نکا نے بی ڑے بلےا کزان زاض 
م در کیا عدد وو مع ہے اہ رجھللنا ہوگا ۔آ پکوسو چنا ہوگا اک1 پ مکنا کیکاک بات 
شآنزادمی سےگھوم پچ رر ہے ہیں ۔آ پکاپہلا پہلاکام سیہ ہےکہ پڑے خواب دنٹمیں ا یل اورونی 
ےکر میں جو پ وا ا اند ا اعائل/۸ناچا تج یں خواہ ا سیکا خواءا تلق زی کسی 
بھی شییے سے ہو۔اس سے بے کن پ پ ۷؟ یں کا الکن نا ہے میٹ تییییے ۔لیادرست 
ہے تو دیج ےک آپ جو پچھھ چا ہے ہیں ضتقاد دس ب پچھ حا لک رت یں من تاور - 
کرت یں چھآپ جاتے ہیں۔ 

ال اپ خواہو لکافہرست بناجے۔عااشی ورپ یچ اکپ کے ہا وقتہ ٠‏ 
دوات معلومات, لعاقا ت ء۶ ْ‌ کوک عدیں ہے۔تقصور یی ےک آب جو پھ 


ہے ھت کو. ۔.ْ سب" عے ہجو 


مجر بات اور س 
ال کانغپملحہسکت ہیں دو سب پھھآ پکی الکن ہے۔یاد ریہ پکاغذپ جو داش 
لور کھت ہیی نے بیشرط یکا سی تسد 
کا ھی سو ات اور 
00127 
کو رف تل یں تارف ون کی رق موق ذس و 5 
اپنے اہرا ف کھت ژں٠‏ ای وشت سے قمرتآپ کےکھے ہے ابا فک ےکا مر 
روح 3 ےاوزآ پکا مدکی قام ڈیاوا ی نک شرل دی ہے۔ الب رآ پکو 
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40 برا نر ری 
اپے بت سے لو ک میس کے جوسا لکی اتد مل اپنے لیے ببت سے اہ دا کا فی رست 
بناتے ہیں ء راس فہرس تکو ہیں پیک ریت یں رداروئل پلک ڈا لے می 
.0-2 
بڑےاور شی وا نے اہرا کا ات اکا متا 
اول فذری ور پر آپ کے خالات بہت ہوتے ہیں اورآپ یا خوداعتاد کی نر 


*وجالی ہے۔ اف کے ارام خدا دی ادا کی کے ساٹ خوداعخمادی میں 


اضافہاوتا ہے۔آپ ج بج جاتے ہیں ءا ےککھ نکی جراتآ بکا پک اس ااشتوری شی یکو 


کرکی سے جآ نیرگ جاد اک ضیف اش گند 


:ہوا ہے ادا فکگت کال بہذات نو رشح قوت اورتا لی تکااصاس بیدا لئے ۔۔ ۱ 


ا(6 پ ناڈ ادرتسمالٰ ق3 ں/جلاۓ ین ہلا ف کان درا لآپ سے 


سان اورتےنی 2اا کویڑھادادچاہے۔آپ کےد لکا رارسا سک رر یڑ عاق 
ہے۔اہراف کے ین کاافدام بہت ایا ول اتا ہے ۔کوا آپ ابی جسمانی اور نی 
ق ںی رر یڑ ماد پنے ہیں۔اگ رآپ پیکا ‏ ردزا نک ریت نجرا نکن ہوگا۔ . 
کہا ن کب دجو کاغ زی دف کےشش نکاعدجرت ایز طور مآ پٹ کےاہراف 
ٰ مو کے امکان می اضاق کردا ےآ پکاذ ین اس انا سے با" ایا ےکدہ 
بر فلووا ا طود پرکا پر (اورکپ ٹر رنی) انس کل ۔اےے میں ج بآپ ہن۶ ر/ 
کرت لاق یا سو لکا لیگ پداکردتاہے۔ یہاں اص سوالی۔ ےک ْ 
٢‏ آپ اکیابر ف لوگ شرت ے ماج ں٢٠‏ 
اک اکنا نی شقیل میں جھآپ اپتےاہراف تی نکی ےکر سے یں 
3 ٰ ور یچک ہآپ سے پا ڈل لاکھکا یل ہے او رآپ ا دل سے چپ جاہے 
یں ء دہ س ب کر سک ہیں ۔آپ سب سے پل ھکیاکر یں گے؟ 1 آ پکہاں جائیں ے؟ _ 


تعصصةگسیٰ 7آ 5300-6 


بج ریغ۸ ___....۔. ..... گ8 
آپ پچ ذنھگ ش کیا تج یلایاں لانیں گے؟ اک رآپ کے پا مل معاشیآزادی ےت 
آپ اب کے ما ےم سکیا متلف انان ےکریں گ٣‏ 

2 اپق نل زنک دا کیچ ۔تقسور کک ہآ پ انی مشالی زندگیکزاررے ہیں 
کک کے کس ےم د:ناپترکریی کے آ بت میم کام رت یع 
آپ کس ماد ہائش اد رکا چا ہیں گے؟ آپ اناو قت اورزندگی کی ےکزارنا چا ہں کے 
اسنا امم کے تھا ت چایں ے؟ 

3 اپنے سے اچ 72 پ کوچ للا پ کے پا مز چیہ 
ٰ بای میں آپ*“ ھی گار میں گے؟ ارآ پک زگ ب لکول حدودو ل2 آپے 
کے ماہ اکسلزار ے؟ ایک اورعل ربق بی ےکآ پ خودے ہہ یں نر ے بی کیا 
اہم ے؟' “آپ یوقت کس کےساموگزارنپیت کرس گ٢‏ آ پگ/اپاؤں گ؟٠‏ 
آ پکیا جھوڑن ہیں گے؟ الا ظا دج ہآ پک واۃ کیا ہم ہے؟ وکیا یی ہیں جھ 
آپکوزنگی میںہعتی اورمتصسدد بت ہیں؟ 


لج 


4۹ وس راف سس2 ۱ 


شش سکی وجہ ےآ پک قام مشکا ت ئل ہوجائ٠یں‏ .گر چیہ ملہ ہے نو ٹھی کیک وہ 
مقدارککینےککقی رق کی ضرور تآ پکو ہے۔ا گے تن با پان ہرس ی سآ پ محاشی طور پہ 
کہاں چنا اچ ہیں؟. اڈیژد 
5 ابی کی اوررشت نے دارون کے پا رے میلس جۓے اپے خماندا نکیا مثال یکیفیت میٹ یان 
یی اورفردأفردآتمام رش داروںء ا سکرف ہی رت ۴" ا ےا 21 
کیک رد ہکیسا ہونا جا ہیے۔ پچ ر رر کےہوالے سے جکیفی تآپ جاے ہیں ء اس 
20 ْ 


6 نیسح تی طرف دبیا نکچ کا پیل شال ححت اودن در یکیا تی 
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ز پ خت 


42 ْ ۱ ران ری 
ہے۔ اراس معیا کے مطابق اپ ا٤حت‏ دن درتی کےنصسو ل کاپان بنا ۔ 

٦‏ ا ںشحخصیت (ذائی اور پش وراتطور بر )کی وضاحت یش یتخصی تآ پ خر 
انا چا ہے ہیں ۔ راپ ذائی اور پیشرور ادن کیل پان بنا ےکآ پکیو ںکرمطور 
شخصیت پا سکنے ہیں ۔ گوس ےکی اس با تکو اد رج گپ حا یکر جات 
ہیں سآ ب وو یبابنا ہوگا_ 

امش سے کدچاران وی فزدتاوو 

زنگی کےاہشمجوں مم نی مکرن ےکا ہے۔انسلی گی کے چھھ ناد شی ہیں بن 
آپ ان ےنا زائدیجگ کر سے ہیں وہ جیئھے شتے بہ ہیں : 

3ھ مماشی اورمادگ اراف 

رچھ_ مانران اور(اٰ کےاہراک 
(9۔ خوموئی (سیلف امپروومنٹ )اور ہرافک 
0)_ روعالٰ ابراف 

زہتہم۔ صححت اورنن درقی کےاہراف 
۔- سای اورمعا شر راف 


7 زی میں بت نکر ےکیلئے آ پکو انی زندگی میں ذازن رکھنا ہوگا۔ ال کا 
مطلب ےک ان قاممشعبوں می لپ کے پٹگواہرا ف شور ہوں جاک یپ تزام اہج جودا 
شش آ کے بڑھر ہے ہوں۔ 


اپنےاہرا فک الیم یچ 


۰ جب آ پ نے تام اہرا فکگے ل 2| گلا رعلران ا مزا فکوتر پچ وار ز تپ دیا 


شید ِ 
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رب رج داخماری ۱ 43 
ہے۔ پیل ان تام اہدا فکوشخپ یچ جو دم راہراف سے زیادہا ہم ہیں اورپ رتھ!یں ٰ 
رس تکا اا کھہ.یجردو وف شف کیج“ جو دص رہپ .یراہ 
رر تارف گے ٹچ _ 

آخر می٤‏ فا لًا یسب سے اہ مکام جےکران غمام اہم اہراف شم سے ج ہرف 
سب سے اہم ہے٤‏ وہ شخب تی مہ پآ پک کامیال کید ہے۔ یہ ہر فآ پکا 
مر زی رف ہے ہو کت ے٤‏ بے بر فآ پکا مقر زی ×-ي ل فآ پگا ال 
خظلتبا نت زآماڑے_ ْ 

آپکا 2 2,) ..جبپا آپاےءا ص لک رن کیگک دو 
رسس گے فو بہت سےگیونے اہراف خود رخودحاصل ہذتے سے جانیں کے ۔عر زی 
رفآپ ک دگرام اف ادہ می ںکائودد زا جاےگا۔ یو فآپ کے 
امت نی دسا لک و سک رن ےکا ذر اہ ٹن ےگا۔۔ ال برف یجاب بڑعں کےت ھآپ 
کےاندروہ غیرتولزل خوداعا دا بیدا گا جوآپ چاتے ہیں۔ 


ٹوس اورلیج 1 رج ۱ 
یک رف پر شد یڈ کر 1مان یں ہے نہ یسب سےاہم ہے لارژت؟' 
نے ایک رت کہا تھا کی نشی م1 دی اتنا کیم مب کیا اود ہ امیا بآدئی اتا کاصیاب .- 
پیا ۔ک تار نے اپنا وس لاک انب وکیا نیپ ہو جب پ کے 
کت شاوں اکیطرف مج ےکی 1 اب پک خواہشوں کی شدرت اور جز انی آ٘ وت مھ ہاےۓے 7- 
ہیں۔آ آپاہنےااواف کی طرف رک کر چے تھیں کے کیک سوٹ یی شدت انون 
ٹیش( 7ف ای مین) ال خر کرد ےک اورآپ ڈن گا بش وہ افراداوراشیا شا ھی 
رو ہوچا تی گے وہک کے اپراف کےجمول میں معاولن 26 بک 2 ۔آپ بتازیادہ 
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وھ ہے ---.ککتھصت-صسن*تس*ں:, ‫ۃ:< ...کک ے۔سستے 


44 ران ری 
ان اہداف کے بارے شی سوپٹل گے.اتااد آپ ڈ گیا درستمت مش جل 
جا یں گے جقنازیادہآپ اپنے اہراف کے بارے میں سویچیس کےء ای زی ے 
۱ ان اہرا فک طرف بر تتے لے چا گا کن 


پان اوروقت 
آپ کا مرک کا ہدف قائل پان ہون جا ہیے۔ مہ بفیادی تانون 0 --2) 


۰ یع تاب دووجدد شال ے۔اۓ! ہر ف دا 7 کے رشن 0 
بتاے اورا اگرضروری ہوڑارے چو ٹے چو لے توں می ںای ساد چیک دقت مل مر ایک وقت ٹش 


ایک صے پکام تج 

آپکگکیزفگ یل کا دقت گیا دا ہو جا ہی ا سکیل ایک ما ردنا بل 
لے یتب ای کت یح رج ائی ار دی چا ہے اک یہ ہرف دویا شن سال ممشتل 
ہے اسے و بچھوے حموں میں لیم اکر کے میں روزہ یا اھ روزہ ابراف میں 
لایئے۔ جب بئھد تچ وئے بر مل ہوں نو ہر برف س گی من ہے ۔خودگو 
انعام گے انام ایا گآ پک نا لک خی شال ہو۔کیو ںکلآپ جب 
انی میس ابی یکوشائل نکر سی گے آئی ںآ پکیاکامیاپی برخوٹی 00)] 
ےب فک رف بڑھیس ےلآ پک س سال می پروکر ر0 و 


اہرافکی مع وب بنری 
بج بآپ پا اپے پڑے اود تد لے اہرا ف کال نکرلیں فو اگل انم پر پرف کے 


مو ل کیل درکار ید ںان یف رس تک جار: لِئاہے۔ بیفہرست بنانے کے بعراے 


وفت اور جحات کے اخقبا ر سے تیب د بجی ۔آپ سب سے پیک یاکر ای گے؟ اس 
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رپ رخودا عم دی 


45 
کے بعد پاکیاکر یی گے؟ ذیادہ اپ مکیاہے؟ کیاکم ۱م ہے؟ جرکام یا مرگ یکوقاٹل 
پاش منایے اور لکل تار بھی ہے کیج ۔آپ کے ذبین ہس جکام سب 
سے پل ھآئے ءا ےمحب کیج اددبچلراس سے شررو کرد ہے اہرا فکالشی نکر کے, 


منصوے بندی اک کے او راس پآ انکر کےآپ دنا یا کے سن تن فیصدلوگوں می ش٢‏ قحال 
ہوچا فوئر ہے 


انور ردکھۓ یں و 1 اپ اۓا ات[ اورثوت ت بڑعانے خں جا رآ پ وپ۸ رھ اورہر 
ون پچجےک رن نکسلئ' لو کر ے۔ رٹل بہت ےار دک رت ہیں کرد اہین اہراف کے 
بارے شیل اپتے احاب سے بہت زیادہ بات" لک تے ہیں ۔ پت زیادہ اج کرنے سے 
انی تو اتکی ہے فا مد ضالح ہوٹی ےاورآ نکی موٹی' 0 تق ہو عاتی ے۔ اگ روواجۓے 
اہرا فکو اہی ےکک رھت تو ان کے اندرموجو دق اناکی بی کے اتد رمورۃ ان راتی ین 
جعبادہوا پچ مارنےو لور ہے ڈونان ا بٹڈانائی باقں کے۔اخران ے 


بن ے نارح ہوجالی لے ا نکیا رتا نائی ادرقوت با مقصدمرکرمیوں برک 
ہن کی با ہے تنش رہ وجالی ے۔ 
ایکسادہ یتیل 


شھے ایک سادہ یلیک ذک رن ےک اجازت دہیےضل نے مری ز لیکو پرل ڈالا 
ار پرا لکش کی زنرکی بد لک جس نے کیک استعا لکی۔اس ساد ہنیک ے 
استما کا عم ربیقہ ہہ ہے سب سے پیپی یک اسر فوٹ بک ےی ج4۔اپنے ہرد کا 
آغازااںلوٹ بک سے ییچیے۔اٹنے پڑے ابراف عال کے سے ٹش کے کی 
تخیقت مین چیے ہیں .شال کےطور پیر“ ں...ہکھاتا ول یا نف رےپاک.... 


007٥ء5‏ ,ص٥٥‏ ا ١١‏ صص3۵ء5 


راک نار 
1 .... ہول_ے“ : 
ھ0 رآ پ اہ 0-90 بک کے 


گزشیٹل1 پانے انس مم لکیا ھا۔ 


اپے پا کے اۓ اہرافک کۓپ ہز بتید ۱٢‏ "۰ 
نا ہے۔ ہربار ج بآ پ اپنے راف اپے ات ےت ں13 آپ لامور طورر 
نر یک د یت او کر تے ہیں۔ لوں .آپ ققجراو رکش کے چون نوںک 
حر ک کرت ہیں۔ -آ پ اپف فان تفگ پ ھک صکرتے ہیں اور اعد بڑہاتے یں 
آپانارفعا ایک رین ید ۱ 


روزاداۓ ارائف ین سے را 


ترادد ٹک تر ہوجاتے ہیں ۔ا نکی ابی قو تکی 
یڑ جال ہے۔ ریش یآپ کےارا ف1 پ کے لاش مور لگپرائ ی تک پوس تکرلی ے 
ک 020 زاحت ماخوف کے اسے ھا٣‏ لکن کیل پڑت ہیں۔ جب ایا:دا 
ےک آ پکو اہ ۓے نیل پر لق ن1 باج ہے جوا آپ گی مم جاے ہیں وہ حاصصل 
نے اط ہوجائے ناذا سےآپ کےا دا دید ھتاہ پکودنا یکول 
طاقت رو کے وا یں را یا۔ 


ای اش ٰ 

1 ھی ک لیک فیصل ہک ےک یآپ نیم کیا چاہے ہیں ساپئے اہ راف ال انراڈے- 
٣‏ ےہک پک کی رک سر یئ سے اپ نے اہاف ۱ 

یی ےککے ہیں ء و یی آھیں ما لکرس ؤں- ُ 

2 7ر2 1217 4۵+2۵۶ ۷ھ 


: ۱ 
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۱ رپورتوداختادری 47 
3 اپنے اہرا فکوم و جدہزمانے (بپر اف )شش شثبت لے میں اورزائی یت مس 
کگیئے ۔ شال کے طور پر ہنم فلاں جار تن تک ××<× رق ککمار ہا ہوں “یہ جملہ ان خوں 
شرا کو راک اے- 
آپے ہرم+ فک حر نیل (ہ ڈی لاکن )بھی لے جیییے۔ضروری ہونے ذ بی مار 
سیل بھی سے سے " ٰ 
5 الن تام یزرو لک فہرست مناجے جو ان اہراف کےتصو لک یآ پکودرکار ہژں- 
ال ہرس تکوت ادا جیب ×دجے-اب یآ پکاپان ے- 
3 فہرست پنظرثائی 77 لس چیم فکاا گل 
چوشی ںکن مم سکتن لکی اعت ل جا ےتوس ان قاماہراف بیس ےکون سا ہف میری 
زا بسب ےڑا اد شیت اوڑتی رک اڑ کچھوڑ ےگا؟“ 
7 عغقرفٹ مب کیا دہ پہلاہرف ےب بر فآ پکاڈیادکی محمد ہے۔اے اک 
11177 تھل بھی مو جودہز مان (بریزٹف) میں ءشیٹ ت گلے 
میں اورذائی حیثیت می سککنئ۔ ار تام جو ںک فہرست ماق جواص بر فک کیل 
کیل کر سک ہیں ۔ا نی ت جیب ہے اور پان یی .یراس پاا نشی نو بے کے مطا بی 
وری الہش روغ کرد ہے۔ 
8 اس بڑے بر فک گی لکسلۓ روزاضہ پرنے اور ہرمیے بئھ رجہ 
بک اس ہر فکی گیل نیک رلیں ,اس پستقل مزادی یگ لکرتے رہے۔اس با تک 
پروانہ یک اس می لکتتاوقت گ گا با کت مضنل ے_ 
بڑے ادا اف ےصولک پل پ کے اندرخوواعمادی پی ار ےگا 8 
79 کے بڑ جے لے با مگ 


٥٥00٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


کے 


48 ایی 


ہار تا ول 


”ایک فردکیا زنک کے مسا رکا رات صن سی سے ہ کرد دکال یہ ہار تکیلئ 
کال ہ ےس ےکسا سک فلکیاے۔““ 
ونس لرمبارڈی : 


ال وف تآپ بہت خنشی معن اورخوداعادبی کے اعلا تین اما ےتوب 


کدنے کے قائل ہو مگ ےک ج بآ پکورمعلوم ہوگاک ںآ مت دج اکام می نکررے ہیں 
جوا پ اور وو رن لئے ا: ےس کیا ے؟ کیا یا ھک ے؟ بی زندگی کے ووا؟ رام ھک گن 
الات ؤں- 


تی سھےآپ کے ائددد ہکا ممکر تن ےکی 7 ایا صلاحیت موجود ہے ب وآپ ٘ 
”ری نکر سک یں اورانسں کے ذر یت اپنی زم گی اد رجہ میران ٹیس می نکیا رکر 7 


فک دم 
سہیے ہی 


7 رلی رن ان کہا تھاکہانیان کے امح7 
صرف اس انمان کےکو سپ 4ے 
4 ار جات اک و ءکی اکر ا کک ملا 2 
ما یش اتیج ات 
: یں مد جران رہ جائیں ے_ 


ر20 ہے 7 سس ا 
سسجسیسسسرے بے 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ے _ حضتتہ 
۱ 


بب رپورخوداعما دی لت 

کاب خواب نیس دیکھاگیا۔ اود بی ت اک دق تآ پیج رست یاب ول ے/ 

یے ىآ پ اپنے ین تبد می لک رت ہیں“ یم 

بالفاطادیگر اب اعدر پشد ہر لکائدودن گے ىزمان ومکاں ضا یں ے4 
یں ۔آ پک عدددکانصرف امرف آپ کے لی نکر ے یں کی خدااوق 

کرک ہپےاودد سو جکر نی ےکرب٘س ےق ت٦‏ پیا لکن ھت یں۔ 


خوداخیادی او رتو وو ڈ تد ری ٢)‏ 140 نل > 


آ پک خداعتادی (میل ےکنیڑش )6 تہج تلق پک خودق ری (میلف 
۱ ٹم سے ہے خود یکا مطاب ہےکہآب خ کان رکرتے ہیں کت 
سج ےےے سے ےس 


القیسکی۔ 


خودو ری در 7 ٦‏ شر (۷ د۰ ٠۰۱٤اہ5)‏ ہے۔ خود جا شی ری کا 


گرا کیا مطلب ہواک اگ رآپ کیاخوداعتا دی اورخود پر بیشن تی ےآپ خوو تی 
1/ آ پک خو دی رک یکا مطلب ‏ ےکآ پ خوب وٹ اورقائل ہیں_ 

علت ومعلو لکا تما نون پر پر لاگوہوتا ہے خواہآ پآ ہن تھی ئیں یا آپکل 
بھی ہوں گے۔ اگرعات یہت بلندادر خی رمنوز لک کی خوداعادی سے و پھر بت 
آپ وس بی خود ا عخمادگی کا برا ظاہرکرسں کے چیہ ند اور خی رجنولرل رح کی شود 
اخمادٹی رن وانے افرادکا بت3 ہوتا ہے۔ مطالعات سے پتا تنا ےکہ جوخوا تن و 


عفرات موی سے خیرم ول اکر دی کی طرف مفاوداوں ن ےکترکی کے اصساس ٰ 


707٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہے ّح '-سه >> ھ ٭٭ہ ہے جو سو ے ۱۸۸ بو'ویو ںوت :52 


و۔ تھے 


مان نٹری 


سو ا ماس اخنا رکیاء لو ا نکی زنرییوں سے پآ چلا ک کمارت اور خر 


ا دبی کے ورمیان راستأ تق ے- : 
وو رٹ یف اگ کےمیہا لی نے ایک بجر کا ھی :فو دی سا کلولوی 


آ نآ ئیمل اع بس جس می دوکھتا ےک رین تر قد بلند کیااک سے 
یجس کے با ع ثآپ اپنے بارے مم تیرا نگ ننھسو ںکرتے ہیں بیآ پلکحت اورجوٹی 


کات ران گن ا حا دیجاے_ 


ری نکارکر دی 

کت کارکرکی کا یہ را نگن اصسائس محسو لک رن ےکیلے آپ کے یا دا 
راف پچ دارمعا سمل فی جیک. بودی تہ قدم برق مکامیالی ادر یب اساس ہوا 
ضرددکا ےک یآپ اپ تا میق ںکذق اود بلند تب نے جار ہے ہیں۔جس مج ےآپ ىر 
ار کر لی ہیں ءاس وق تآ پکوی اسان ہونا ےکآ پ اتیل ات تار 
یں انچ ھویںکرتے ژ ںنکآپ دیج ب درجتز سے بت رہوتے جارے یں۔آ پپ 


بھی سو ںکرتے ہی ںک ہآپ جو لے 


بڑھاے جارے یں۔ 
جبآپ انم کے ای وع یں و اں رت آپکررتی ےکر نک 
ا ئل تاپ سے پیپ نک ادن ےن ھا ہا تپ ہیں۔آپکوگنا 
ےکآ پ رکون یر اوما پکا رشفاف۔مطالعات سے پا چا ےک ج بآ پا پا 
گااں ایفیت ٹس ہوتے ہیں آ پک داغ اینڈ وش نکاافرازشرو عکرداے۔ ایک 
٣‏ قد رن ہے جوفٹیکاذ رید ارآ پکنوٹی ادا الیکا ساس دچاے۔ 
اکڑ ا جب آپ اں اکیفیت شل ہوے ا آپکوایادکمائی اج٤‏ کہ ود دی 


موموفست 7آ 5300-60 


رپورخو دا دی ْ 51 
” ع رگا ہے۔آ پکہیں زیاددوضاحت کے ساتحھکا مک تے ہیں یپ وقت یں 
لی ذیادہکا مک نے کے قائل ہوجاتے ہیں ۔آ پیک فلطا کرت ہیں ۔آ بکوگما 
ےک اگ رآپ ایا با کا تر باقع ےکرتےر ےت آپ پا زگ ادا ش 
کیں خی مو یکا ریا میت-ت 


نپا کا رہ 


برشھی خودکواطاتھکیفیت مم چا ناگ یترتا ہے موب ج بآ پ امٹریس یں 
ہوتے ہیں ت2 آ پک دقت میس جیرا نگ ن کا مکرجاتے ہیں .تا مء سی ا ایس ء ان کے 
راف وا ہدتے میں اوریقین پخت ھونا ےک دۂچ قو لکر نے کے ال ہیں ۔ ا سک 
پر×د با ددانل ہوجاتے ہیں ادرمس و لک تے می ںک ہوایٹ سا ڑنے گے میں ۔آپ 
نے بہہگربہ ماش می لکیا ہوگا۔ ریف برا تا خی سجموکی ہونا ےکپ ا گئی مین پھو یں 
اۓے ٢‏ وا اگے۔ بیہاں ایک ار یک کتہ ہے ددم ردوخوا ٹن ہتھوں نے شی جو یمام 
کے تی عام مردوخوا تن ےمان انھوں نے خو وو ہا ئوک ٹس رکھا اورگہت ری نکارکر وی 
دکھاتے ہو ئے اوسط اسان سے زیادوکامکیا ۔اور بین ے اسان نے نے کیا ےو 
آپ ہکرت ؤں۔ 

ا پا ا 
جب ای کک نے بلندتر ین ہپ ود قیری اور مو کا ان سب مل الک 

٠‏ یچ جج کئشہتتںےےے۔۔- ا >> وت 

نشرک سی _اوروہ دہ ہب درست جلہ پرءدرست وقت پروی پگ وکررے 
تھے یس میں ذو الفرادی طور پر مت رین تے۔ ہلوگ اپنے معاخھروں کے تصرف 
خوش ت مین او مم لی نکا رکر دی درکھانے دا نے لوگ تہ بآ پ گی اس وق کک 
وی یا اورک رکردکی کےا ہے ج بک گآ پگ ہے 


7٥00٥ء5‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١‏ صص3۵ء5 


۔ 


52 ْ برا ٹرڑی 
امک نان جا سھا۔ 
اپنامقام لا یی 


اضمافی مرگ یک پزلللف شتوں میں ایک سح اپنا یٹ ی متا حلاش کرنا ہے۔ لئ وہ 
کام یا ا پیٹ کہ جھآ پکیل کوک مت رکننا ہے اور پچ رآپ پودییا دی مقی سے انل مم 


کھوجاتے جاتے ہیں۔ معاشرے کے سب سے و قسمت انسانع دہ ہیں جو اپ ےکام مل مل 
کھوجاتۓ میں اور یں یں چا چنا کب ا نکا اب ا نکا کا نم ہوااد رک بکھیل شور ہوا۔بہ 


ولگ یں جودہکرتے یج سے دوک تکرتے یں اد گر وکا عبت سےکرتے 
ہں ۔اگمروہ و ملین ٹڈ ال رکی لاٹ جیت جا تی قے ود ب گا سا رگا نگ ویک یی گےء 


خواوا نکیا سازگی دوات اس مل جیاجاے۔۔ 


ایے نے اس کا مک ول 7 جاہت '( ۳٥٥ا‏ ۶)) س ےکلہ گا 


تھی۔اس تن کیا خھ اک ہآآپ اس دنا ٹس پیج ا مر نے کسلئۓ موجو ہیں ؛ جا کچھ 
شمابوصر فآ پک رت ؤں-اورآپ جپ تب ر7 میں ہوجا و گت 
اس سے نل بھی بھی کون نس ا میں گے ف وک نے بی جیب با گج کیک پکو اکا 
کے بارے مم ںآ یڈ یا ہوتا ہے۔آ پکوش اپ ےآ پکو سن اور را روما جرد 
کر ےکی ضرورت ہے پل لق ےچ ْ 


یا مت ۱ 
چ ا۶صا مروف ام رپ یمکردار ہے دہ ای ککسان بھی اںکا 


اگ ئیکو / لین ا سک مکی اوردوستو ںکوا سکیا 
بات بہت اناگل تھی اسے بی مچھای گیا اک ہکسا نکی بی ہون ےکا حثیت سے ۱ 


07ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


پل رپورخودا عم دی 53 
ال کاکامصرف ہہ ےکہ دہ کسالنا کے بٹٹے سے شاد یکرے ٠ے‏ پد اکر ےاورمیں 
ال اڑسے۔ چنا جال نے اپلا برخوایئش ایک طرف دی اور دن یکیا جو دوسروں کے 
خیال میش ا ےکرنا چایے تھا دہ اچھیا ٹیں سال ہیک یش یراس کے ہے ہو یے تھے 
چالی سی عرش دہ دادکی ب نی ۔ساٹھ بی لک عم رس دہ پردادیی بن گی تی_ جب وہ 
تھسا لکی ہوک ت2ا ںکاشو بر رگیااورالس کے یج بڑے ہو یئ ۔ڈاکٹر نے اسے چایا 
کدہ اتی بوڑھی ہو ہی ہےکراب دہکھیتوال پعز کاممنی سک رکتی۔اس نز یمحسوں کیا کہ 
ان کے پا اب ذیاددوقت کیل ہے۔چنا نا نے فص ل۔کیاکروہ اپ د لک چا ہ تکو 
پراکرےاورمم نے سے بیلے اھ موم انی مناڈاے۔ 

وہ ری تی ےک اوردہاں سے لونک >کینغوس اور بمش تر یر لا کین کان دار ۓ ان 
چ4 وں کےاستعا لکاطر یششی تایا۔وہ اوراں نے ایۓ مز ٹس بیٹےکراپنے ہاں 
کے ری مناظ کی توب میں بنا ناشرو حکردبییں۔ انی 

گمریٹڈما موس نے جب ابی مکی تمونہ بنائی و اس کی عم رھت میں اس شت دہ 
اک“ ایک سا لک می تو جو نار کک ایک بڑ کیاکی نے ا سک تماد یک ماک کی۔ابی 
زحدگی کےآ خرکی دی سال می ال کی جوفقس و بی فروشت ہوٗی ءالن ٹل سے برای کک 
بت ت ایک لاکھڈالڑی۔ ْ ُ 

خلاصہگیا+وا؟ جب وہ لوٹ پیا گان اے جا گیا شور یں تی کیوں 
گراا پہ ۲بت خر جا آتا ہے اورکوکی بیقر برداش تنا لکرسکتاجیان جب اس نے توم 
طا ناش رو عکی ناس نے انس خر سےذیادوکمالیاجھ ا نے اوراس کےشو ہرنے اپنی ری 
زندگی یں اب ےگویت یں حن تک ےککایاتھا۔ رسب لھف دق اورفطرکی ٹیلنٹ تھا۔ 
ادازہ یلگا یا گیاکہاگر دہ اپنے چھوٹی عمرسےکہ جب دہ پینفن گکرنا چا یھی , ینک 
شروں کرد بت او ریگ اسم وش تک لی وەوٹا ایام کن لوت ہول لے“ 


007٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١3۵5ء5‏ 


- کمچ مھ امج ص-ج یج ےت _×-جہوے "7ت7 


ل07 .صا کے صر ما ھک ۰ اہ ھا ات لت ات کک 000000001 


54 ٹر 


رر 

اساکی تار بیس اہےے مردوں او حور2 لک یکہاخیال مرک پٹ گیا ہیں جتھوں نے اۓ 
کاخ ا کا دو کک اود راس نقردا از سے پودی دل جتی کے ات کیہ 
کے سا تک ےی حالا ت٤‏ ول .آ پکیل لوق ا بگیموجودے_ 2 

گل پارلینڑ ہینڑرز پچھیاس ےسا کا تھاکنہ جب اس نے اہیے کیٹ فرامیڑ پچ نکی 
۶ کیب کے مطاان اف می جن فر وخ تکی۔ وہ اہے نے موی شس ایک یادر ری 
کیاحیثیت سے ساری ز مگ یکا ]کت بااودیفٹرائیڑ جن تیارکرتارہا۔ چیا بر سک مر 
مج ا نے دہ کا مرو کیا جھاسے بریسوں پی هکرنا جا بے تھا۔انسن نے ا ےکاارو مار کے 
ف رخ تد ینارد کرد او رپچ ردنا کےمعر اف7 ین اورام ر7 بن لوگوں - نز 

میرے اسٹونش شی سے ایک سولہہالہو جوان اپ صائت۶ں ے ےی 
بت زیاددُ جوگل تھا۔ چنا ال نے انف ڈ یز شرد کیا اواھارہ بی ںیھ مرن 
2 تھا ےفروش تکردیا_ا ی۰ اکا میا او چلراعخاد ہت بی متا کن تق انجچۓ:ہ 
ما :انے دالی ای ککائی ٹس ملازم ہوا جڑی ےق اکرتابواامر کا کا نکی جانا 
کپ ے ً ری نگیا۔دہاپۓ ا ماکام کے ٹف سے لطف لی تھا 


ہثرات اور ا خارگی ١(‏ زی یں 


: ٹیا رمردوزن نے بے یکر اک جب افھول نے وہک رن ےک جرا تک جو+عا ۱ 
لو بوافدا مآ نکی زن دک یکا ام موڑثابت ہوا۔ ان یپ کی ھن میں ججرا نکن طور 
ا سے و ںکنااضا ف7 یاسا چب ہتہوں امن یس اضافڈنجیں ہوارلیکن وہ سے 
ےہ تحت رہ تھاو یں زیاد گی تھ .ان کے بر ڈاھما و شہو زج گہ 


قصہ گصیٰ ٦ت ٤‏ ص5 


پٹچ ھا أ.. . .....۔ سے گ5 
نی میں پینگیں ءا نک یدام کک پیراہوٹی ءا نک یشکوشبت ہوکی اور اہر 
7 ہےه بینھام با نٹ بیثاب تک رک میں کر دہ ای زن گی سےاطف اندوز ہور ہے جے۔اان کے 
۱ انفدرخمامول اور ساکمت تو داماد پائی جال ہے جوف رمنوٹزل ےاورو ون ووسروں ے 
متازک/ٛے- ِ 
آ پک مہھارت اورشخداتتادی دولوں ایگ سات اضاقہوتا ے_ رائکل ٣پ‏ 
دونوں اپ خو شی (سیلف ایالیسس ) اورخو د1 کی (سیلف اومیْس ) سے شروحع 
ہوئے ہیں قراط ن ےکا تھا گہ ہرد ناورم کا آفاز ان الفاظ ے ہوتا ے:'”اے 
انسان خردلییپان !'“'اپا 2 کے کے وورال نک۔آپ کیل کیا مشلی ہوسکتا سے آپ 
اپنے سے می منھ سوالا تک بت ؤں: 
1 کیائیلننٹ ہار اورقابلیتآ پ کے خیال مم لآپ کے انذرفط رجا موجور ہإں؟ 
2 آپ اش می لکیا سا یکرت ر سے ہیں جودوسرو کو ہت شک سو ہت تا ؟ 
3 اسکول می کس موضوںانے اودال لام کے مس ےن ےآ وشن کیا 
4 پمامعتے چودہ رین اکاگھر کے وزمما 017 آپکوکیا نے اسب سے(یادہ مہ 
آ کت تھا؟( آپ انی دالددے پاچ سے میں-) 
5 آپ اپتےکامکاکون سا حرکرنے می مزہ لے یں او رآ پناس ےکآ پ فلاں 
کا ماما ا لتیں؟ ۱ 
8 آپلوکونی گریاں نظ یشید تی میں؟ کا آ ناکد ے : 
کو جیں دلاۓے ہٍں اور چپ آپ یکا مک"رر ہے ہوتے یں و وق ک ےکر ےکا 
اتسس نیائیں رہتا۔ 


ہراٰان جھای دئا می ںآیا ہے مفرد ٹیلد ٹکا رب ے ہچ اسے دوہ ےنام 
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-" : : ھا ری 
انبا وں سے مرو یتاج ہے۔اور رگج یمن کہ ج بآ پکاصودست حا یں ان 


اتال اپ تخرد از س ےکر تے ہی2 آ پا دنیاہ انا ایح الج ہج و گر 
آ پگو ال کا م کی ادرف رمرئی سح ے_رے سیکا لاش کرنا او ری ۱ 
کا چارمیں 

خودشای یھ تاب ہق تام کیہ ںکرپارنانوں مرقی ہر 


( گنا ہب سے پل مکل نے وہ یی جو او اپ ال ھا۔)ییچاریںتم 
کے کا یکل یف جانے وا ےکا بہقا بلس سای یھ بانے دا ے٤‏ یں۔ 


ملع میک سب 
ے گاررتی 


پچ ہلا خحانہ لے خانے ںآ پ دہ جاپ اورکام سر یں چ یھنا اورکرن مشئل 
یں ۔ کے کہ بیدد ہکام ہوں جن یسپ کے پا کو فطری ا ہوات تہ ہواوران کے 
نے سآ پکو ہکم الف فآ ہو بی ای سار پر نشی اکائ نف ربپرٹ یا 
اھ دیامس اکرناپڑجائے یا اگوھ پروگ رام رکیل کال ما پک اس ایک کی ےک ڑاکردیا 
جاے۔افراد مہہ پٹ ایک دیرے سے پان ںکھاتے. چنا یہ کا سینا مشکل 
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پر و رخودا ادا 
اوری کر نآ پکیل بیش شر بتاے۔ 

درا مان ای غانے مج د ہام شال میں جھ یھنا مان ہیں لا نکر مکل ہں_ 
فت مانی عزدودی اک کم شال ہے۔اسےےسکھنابہتآ سان سے بن سکرن بے 
شلے_ 

تیرا ان ئل نخانے ما د ہام یا رگ رمیا شال ہیں جویکھنامشل ہے نکر 
آسائن ہے کا چلا نایا ٹا کپ ران لھا کٹ سآ کت ہیں۔ رکا ابتا ما 7 
مشکل ہوۓ ہیں مان جب .+- ے ہیں تذائیں؟ موک رن سا نہواے۔ 

چوٹھا خاش اس خانے میں وہ کام رٹل یں جھآ پکوممشرین انداز سےکرنے 
ال بیکامآ پکیلے سب سےا ہم ہیں۔اک مب د وکا رشائل ہیں سای سے 
سی جاک ہیں اورآھیں سای سیھابھی چاسکتا ہے۔ بگ یآ پ اکٹ یجول بی جاتے 
ٹی کیپ نے کی سی ىے۔١‏ کی بی بببت سےکام ہیں بن می سآ پ توب ماہ رہوتے 
یں اور پکو بکرنے میں الیل مشقت نیس ہوٹی- ہا ہکا ہ ےگوہ دوسرو ںکینے 
دش کایا مث ہیں با کا یں آپک راد کنا ا ے۔ 


اپ نے کا مکی تار پنظر ڈالیے 
اپنے باشیپ نظ ڈالیے اورخود سے پو یت ہ* کون سےکام اور سرگ رمیا ہ بر اور 
کی مری نظ کامیاہوںکاباعٹ ہوے؟'“' ۱ و 
پکواندازہہاکیآپ نے ج زی لگا یں ماک یں ان لم سے پافصد 
ےچ یکم ای ہیں جن سے بکواطف ملا پکواندازہ ہوا یآ پک ضرسلاصت _ 
ہ جک کے ذر یی جآآپ مسا لکر لیت غیں اور وخ سے فائدداٹھاتے ہیں ۔آ پکو پا 
7 ور ہو 
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9 ران ری 
کےا ئییڈے دای پل ےکی جرات ہے اوراپرا فک یل کا ہمت ے- 
اب کآپکا 97 یں کاعیا لی کے زے دارعوائل جھد ہے یں ء دہ ال با کی 


علامت ڑل کہ بل می ںی پک یکا میا انی کے مرہولنا مت ہے۔ 
ای مال ز نکی ڈ یز ائن یے 


وہل انج جھآ پ کا چاہے ہیں جکا مآ پکرن جات ہیں شس ئک یی 
آپ نان جات ہیں ء جح ںام کے لوگوں کے ساتح ا پ کا مکرنا چا ہیں ؛جی امم کے 
گا و ںکوآپ اپنی معنوعات وشد مات روش تکرنا چاتے ہیں ء اوج امک ےار 
آپ دنا جاتے ہیں ۔ج بآپ اس جاب کے بارے میں سو چنا شر حک سی ک ےکچ 
پکوخن لکرنی ےآ پک چا لگا /آ پا موجود اک متا لے میں پالل انگ یل 
نے چیہ ۱ 
اک زان جوکپیڈفردضتکرنے لی می اکا ؤ یکر کی حیثیت حثیت ےکام 
کرد یی ؛نے یی دیکھا کیل یلوگ ا ےی زیامکارسے ہیں۔ چنا اس نے 
مایا کہ ون کے ری ےکیپییڑفر وشت مر ے کین جب ای نے نی کی اتظامیہ 
سے یہ با تک یک ہراس ےکا کے شی کا مکرن ےکا مو دیا چائے فو اے بتااگیا٢کہ‏ 
سیک اورا کون دولوں ا .- پچ ؟ ٹل اور ا کاو وس وا نے لوک سیگ میں قلما 
کا میاب گج ہہو ات تا ہم ءا نے اپنی درخواست پہ اصمرار ارک رکھا اور ایک مر 
آخرکار یل کے شیج کیا ایک اسائی خالپی ہونے پا سکیل کا کا مکرن ےکی عارشی اجات 
دی اا۔آ نج ییپنی ایککروڑست را اکوڈالرے زائد کےکپپدپٹرف روخ تکرپی ےاوراس ما 
سےزیاد 7 فررخت ون پرہول ہے ب نان اکا وٹس سے ززیادومیل رکا 1 مک رق ےت 
ادا کا شموت ہبہ ہ کیل دلو وکا پا فیصداس نخان نکا ہے دوڈھائی ار ڈالر نہ 
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پ رپپ رخوداخم دی 


پییہجوسییٹٹھوٹوکت 


آمدن سےنترا اج لاکوڈالرسالانہ پچ انا۔سب سے بڑھ پکردہای سے ک ‏ لی 
بھی زنک میں ای خی کو ری_ 


قزانا یکا مت رین برل 


اپنے کا مکا ججزیہ پیش ال بات سے کییی٤کہ‏ صے می“ ابا یکا بل تا ہوں۔ہر۔ 


میران ےلیٹ ر اہی ٹیلنٹ اور انا 2 دبا لگاتے ہیں جہاں دداٹی چنی :سذ بای اور 
جسمالی تو الیکا بت بین بدل ات ہیں۔دہامی جاب یاکاممکرنے سے انارکردتے ہیں 
کس میں وہ خی رمجمو لی کارکردگی نہیں دکھاسکت دہ جو دکوہھتی اما ث ےکی حثیت سے 
د ھت ہیں اوراپنیتذانائیو ںکااستعال سو چوک رکرتے ہیں_ 

ایک سال ھپ نل ای ےپ سے پا چنا جا ہیے کیا یہ مرے وشت اور 
اناگ یکا مت رین استمال ےک لو وس و مم 
ا وت آپ جو چوکردہے ہیں دک آ پکیلے سب ےتال قد رہ جآ پک 
زا ممارقوں اورخ بیوں کے اط ےب رین ہے؟ کی سوا لی پکودوفرق د یک میں 
مددگارہوگا جو ” آباٴ چیک ررے ہیں ”اور آ بلوکرناعا چیے کے درمیان ٤‏ جھدے- 


ُ ز و 
میم 7 َ ممٴں تر کب سا 
دہ مج جو پکوپنرے ا سر 


شڈ بت ہش 


جم پپنرکرتے ہو؛ پ تمہارے یی جیجییےآ نے گا۔ نیت ہہ ہ ےار یبا ہرکامیاب اور 


فو مردیاعورت یی ک کہا لک یکا میا کی وج یہ ہ ےکا نے دوکا مکیاج بین دکرتا 
ہے۔ چنا ہج کچھ یکوئی ا خیش نس وا ہس بھی وجرے نا خول ہد ےکا جا یس اس 


ے یٹپ چتا و ںک و وکا ےتتاللف اتا چاداگرا کے پا کام سے 
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و اہج ہ88 >> جس ہا ہج سے تک _- ؤثے. ۔۔ ہے چ چو وٹ و رر 


اتا بکامو وو کیا تب گی بچ یکا تق کر ےگا ؟ ممیت ر۸ . 
نا خوش ہوتا او بھی وجرے اہ ےکام سے یلکن ہوا ہے۔ ۳ 

٢ء‏ بردوییآپ کے ساتھٹلیس ہے۔آ پک ز نا یہت ٹھقا ہے اوداس لے 
نی سک ہآپ وہک بی جس ےآ پ ال کڑس اٹھاتے ۔ائس ڈ نگ یکا اید ہیں 


٭ کر ےگزارنا چا بے جوآپ پپندکرتے ہیں اورآ پکیلے ا کیا ابعیت ہے۔ بی کام 


آ پلافگیادےگا۔ ۱ 
ام پیا اورد ا رکے باند تب معاوضہ پانے وا ےلوگ دہ ہیں یں اچ کامکرنے 


یس انام ہآ جا ےک دو را تکواپ ےگ جانا پیندد یکن سکرتے ۔ااس کے مخلاف: جن 


لوگو ا اآمكن نا ہت تک وی ہے دولوک یں ك پا جا بکوپندنئی لک تے اورشں ٠وت‏ یس وقت 


گزاررہے ہوتے ٹں۔- 
یہاں؟ م وا تاگدرہے ہی جن ےآپ انازہ ات ںکآا آپدرست 


جا بگردے ڑل پاڈں- 


دیں لاکھڈارل عا یں گیا آپ| وجودجا بلاجارگا 
گے؟ کاٹ یی آنے کے بعد اگ رآ ہلا کام بک سی ےک ای موجودہ جاب 


پ چہ 


سگشکھعوسسججےمسسجھ الا اک اج جشہمھے 
ود می ای سکیا مطلب ‏ ےکآ پ اط کا مکرد ہے ہیں- 

ر2 ویر اگ ساب مت کت 
رچۓچ یں۔ا با ان ےار اور کہ ۶ 


لگ پندکا کا مکرد تج ہوتے ٹین وءکم پ یھٹکا کت سے واتف رت ٹنا۔ 
میس یں پا یک کا شرد کی ھا ورک بش کیا ریو ںک۔وءاپاکام -> 
مہ کت بے ہیں ۔ 

5 ,0 مکرتے یں لو کا مآپ 1 مرک ہن جاماےاوردضرف 
>7 ر٭ے> قوط ود سوا اھ سا جادظ 
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ی ک مہ ہے وو سے سے ا ےب گے 
آپ کےکام ٹیش بل ہآ پک زی کے دو رےشعوں می ںکھ یب پکیاخو تقر اور 
فراخ)دگا: ‌اضافہہوتا ہے۔ ۱ 0]:/ 


تین کارکردگی " 
ضغب اپ ےا اخللانت ابخیرروں پکاگلادے 


وائ یہ ہ ےکر اسے بت اچچھا لوب ربترین بنان ےکا تہ یج ۔کامیاب ام ربکیوں کے 
طول جا تڑے میس جوکیل پآ ینا مز ہگن نے کیاتھاء. جا چا اک یاکرام یا یکا ٣‏ سکامیا ‏ یکا 
اک بنیادائضری ہ ےکآ پ کے احا بآ پکو پک فیلڑک نز نات راد ہیں م 
یباتک پچ یک خودا ا دی شیت سو نا سے زیاددشیت جانے اک ے۔ رقبت پر +۶ 
جاناال وفت ہوا ہےکہ ج بآپ بی چان ہی ںکآپ اپنی مت فیل یش خی سعمو میں 
اپ اپے بارے یل تب را نگک نس کنا جرد ]کردتتے ؤں- ۱ 
ایے نوا ٹن وححضرات جھ ابا ارت ہیں اور جات می ںنک_ردہ ج پچ کرتے ہیں ابا 
پر ی ودواساکرنے اوراو !بے والؤں ےخلف ہوتے یں ا نک چلنارناء 
الس پپننا او یرتا سب پچئیخلف ہوتاہے۔ان میس مین اکاردبہ پاباجاتا اور 
ٹین ائیس ہوم میں اعتم دس ےکھڑرا ہونے کے ائ لکرتا ہنے۔ لن کے اندرخود تیر اور 
تد اتاد یکاگہراا سا پایاجا جاے جن کےگرد ہف رظ رآ ا ہے۔ 
ایم رای جوا نج سک مرہیں سال کےٹک نکی میرےایک میا رش 
آیا اک ریش نیز کے یہ می کا مکرناچارسال پل رو کی اہے۔ جب ئا نے 
کیک آغا ڑکیا ن2 اس کے پا اس کاکوئی تر نی تھا۔ اس ہیا مل یں کہ 
کے مو وف روخشت , ہے اورال 1 تریداری ےکی فائندہ ہوگا۔ اس نے بایا ا 
امت مل کی جذیاری تزبیت اس کمن رنے میر ےڈ پروگرام ”دی ساشکوا دی آف 
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در الا ی۔ جب ےی ہنا ایی بی 
اماز ہش کی ھفردشتکا جالی ہے۔قرم برقم دداپے پکھن کل اور پیرورا تہ تر یہ 
کے بارے مل مه جو ہت گیا۔ ال نے ب یآ لہ اد باارنل اد چم رریدآ ڈی پروگرم 
شریدےاورفروشت کے بارے میں ھبیدکتا یں بڑہناشٹرو غحکردمیں- 

نے تا اک یٹردشت کے شدیدمقاہ سای مدان ما نے پیک سال اجس رر 
ڈالر ہائے۔اکی ن ےآ ڈیو پروگرام سن اورسییینار میس شک تکرن ےکا سلسل جار رکھااور 
بت وت اکیا۔ دوس ےے سال اس نے اڑتا لیس بزارک ہے و سمل بی کے مل ےگ 
روٹم رے سال ای نے چوداندے جارڈالراے۔ چو تھے سال اس نے بی ممیور 
فروش تک کےایک لاک پھر تا ڈ ال ہیائے۔اورال نے یسب اک مصت9وء ای قبت, 
اکاما شر کے عالات ئ کیائے۔د وی ینار ابقیمرسیڈ :یآ 

بر اف مو متا اما پ حا فو لیکن یہاں ام لک ےکر 
لو جوان جو پچ وکرد ہاتھاء اس کے اب رد ہکا م|کرتے ہدئے بلاکی خوواعا دی ایل رد تھی اس 
کے ائ مد اپے بارے شل شیت خٗ اہو جودتھا۔ وہ خود ق ری ے کم ورتھا۔اس کےگروچھ 
لوگ وجود تھے ودائں 21 لیف کرتے تھے اورع* تسد ہدوسرو ںکیلئ ای نمور( اڑل) 
مناچگاتھا۔اگردو مر اکا کے مطا ا لک ےہ تذد بھی و یے ہی بن سکت ہیں۔ 


کشرتکا اون 


اتی ای اہم قئی قافو نک عارف نے چا سے ہے ہہ کڑ ت کا تانون'" 

کچ اس اون کاا للا آپ یت ز رک کے بش می کا اق یت 

ٰ نج ہپس یقافو نک تا ےکپ یم زع دی مام کیلڑوں بلکہ ڈرارو ںکؤششوں کے 
ک میں نل دیکھاا ون لی مکامالیلاداچٹوں با برسو ںکی جار اور 


٥٥ص٥٥‏ ا ١١0ص3۵ء5‏ 


بھرپورخ دا خی 
مت عحنتکانتچجرہوٹی ے_ ۱ - 
کثرت کا افو نکپتا ےکہز ری تح نک مان شو ٹک ماد ہے جس میں تع 
کرنا ارفا لت دودل بی ہیں ۔ ہر جار جس بآپ اپکیماب لیو کو بڑھانے اور زنر لکربہز 
رنے لے وش ت کرت ندال بج رم کیو کے یں۔ب ادج بآب تا 
وشت ضائ حکرتے یں ما نے اور بڑ سے کا اکوئی مو ں کھوۓ ہت آپ اپ زنگی ے 
ری ڈ یی کرت ہیں_ ٣‏ ْ 
بنیادک یکن ربجھ ے: ہر اہم ہے۔ رت چھآ پکرتے ہ اکرنے می نا تام 
بوجائے ل9 ہرعا لت میس بیتا ون (اگوہوحا ہے جن گی خی رجانب دارڑییں یہراج 
آپکا ما پترز مک اما طرف لے جار ہے یا آ پکوای ےدورکرری ے_ ہرۓ 
میٹ شیٹ پر تھاشا اک یٹ کرد اے۔ ایک خی ء ھی او رخ روٹس ددے جوائی 
زدک کی ماس شیٹ پبت سے ڈ و ٹک اہے۔ چواکنصر فآپ کے لک امھت ے, 
انی اونا ہےکہآپ جوشبت او تیر اف دا مکرتے میںء و ہآ پک زگیٹ خوداعتادی 
اورترواؤ ری ایا بڑھات کس 


ہر ہر ری کا اون ۱ 

کات کے تا ون 7- ےا ھم پیلددہ ہے سے ہم دنا ہنی جا چاو“ 
کچھ یلں- با تو دا 0 اُکرتا ےک ہآپ جچجاں یں دہالؤا ے سے وہا ں7ق کت می ںکہ 
جہا لآپ جانا جاقے ہیں۔ اون دنا گی قامکامیابیو ںا دضاح تکرتا ہے یہ 
اون ۔ارطو رپ بہیا ں/تاے .آگاا ختقیہ مدان مس ا دقت کت ہوسکتا ےہ 


جب وو شو ودج یسل طو بی عرص تک ہت رکتادبے۔ 
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سے 


20 


مر رس .و انی مو لک __ 0٥٥00۷۸۱۷ ٤٤٢٥٢٤‏ 6ا٣‏ 


ری چااکآپ ج یش تکرتے ہیں رد پک زن رکیپس رکب اور اٹہ 
مر بکرتا ہے اود یو تک می اورسال مق ہے جلی اک ہآنس وا تع ن ےکہا اکم رک 
لکا تا تکاسب سےطافت ورقوت ہے۔(أردوی چم کا لیک فک مرک 
ا“ کہ گت ہیں-ا ککتا بکامعیاری أُردوتر جم جلدکامیا ‏ یکتائٹی ںکیسلمل وا رکتالوں 
ںآ پکیل دست یاب ہوگا-) 

ارت کے م وضو پہونے وا نے ابیک مطا للع میس ( جن سا ماولو یٹ ڈ ےس 

شا ہوا) ین نے ب5ا ہار تکاتلقی شی یآمدو عالات می سکناننم کےطرلیقوں 
سے ے۔ اسے انھوں نے بلنر مغ 15 ایل پنر دی :ام دیاگمل یذ رج نے کیل 7 
بھی صورت عال خائ رای شاخ تک ای تک نام سے جس می ںآ دیی اس 


سای ری 39 کےاققدامات ہتراوریت تی رہوں کے اوروہ 


۱ 7-1 بیازن کاری ای بھی یور تال یا کی خوداختادیی 
رکتتا ےا کی 071 “ا کیا سے پپیے دہ لا تتراوفروخشت یاصسزت پاۓ احوال ے 
21 با تک چچکا ہے۔اں کے پاس ابی معومات او رت ےکوم رو ےکر کے موجودہ 
صورت می خائس می ہکا رکا استعا لکرنے گا عھارت پک رہ قکارکےذر یی 
ددکا میا ب فروش تی /گاے_ -. : ۱ 

ایک مز گن اکاردہاری و ددے یں ا بیط رن وو بزموئح استعال 
کھرنے یاملاحیح عاص٦‏ لکری ہے۔ اور پچلردہ مو طوز پرا صلاحِ تکا استمال جب 
صرورت ہو ,کرک ہے۔ ول دہ پچ جا بتاےء 8ل ہے ج جا بتاے رتا ےاارھچاتا 

٭ ام متا ےپرد دست ناکرا رو آگے بڑھاجڑے۔ 


007٥ء‏ ٥5ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


رپورخو داع دی ْ 
تھے ےم ے ےھ 
گرینڈیامر ٰ ٘ 
شر کین ماسٹتحقوات کے مطالق ٥٥۵‏ ہے جھ ایک لاک سے زائ مزا 
ا( رکا ھا جا اما نک اخ تکرتا سار تی سے نا ا کے ١‏ 
یسوی ائیل (چال ) کااتقا بکرم ہے ۔نوییںح 3220 ایت تال ۱ ا 
زا چالولں کا شحاخ تکرسلکماے۔ٹورع رز کید ۶ 7 : 
ہے۔کورنا من ٹکانھزاڑی پً کے اورڈ ہیل ارجاء 
کے شمرن کے پورڈ پردس پتزار چاٹاش ا 
۱ اک سے شراخ کیااک رای کآد یکل ی یل ہکا یی ماپ رہونے اورخ رمعم بی رح ٰ 
ےک یک در ے ےش پک جوویں ے“-- 
پت دق ولا حا لکرلےےما نک تداد تک ہے_ )کک رگید لک ٘ 
مم رک ہآ دا کاب ید ازہ94 تن یا نکی 1 ے کہ ای ےآ وٹی کو ایک شع میں 
مال بن ےکی ےکن بر لگانے پڑت ہین۔ ٰ ٴ 
بت سے لوگ چا شس یا پا بر لک اع ام رہوے۔ ای کی می مض ےکن 
پا لیھپ اہج بی اکر دوب جودواب نیں۔ال وقت تک نھوں ےکی 
لیا کی بجنی دوق مآگے اوراَِک زم یی _ 


خوداخماد یی بفیاد 
پہررغ پر یکا جخانون کا میا یء دوات اورخوداعادی کے زام ود تفیل کی بیاد 
ا ماس کوک فرقیکئیس پڑت کک ہآ پکہاں ےثرو کرت ہیں ؛ سب سے اہم می ہے 


کم پکہاں چارے یں چا لھڈ ینیع ےکھا*تخھاادے پا جو ہے 
ٰ سس -ہےم۔ووسجسہت۔ 
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کر 


66 راک نٹ ری 
7 اب پرادراپ نے کام پر بت رت پبتری کا اون لاگوکر ےآ پآ کے بڑھنا روخ 
رو خکرد نے ہیں جھآپ چاتتے ہیں اور پور دل جتی سح ےکرتے ہیں... انی ذای اور 
پشہوران کے مات  ...‏ آپ ای جیزی ےآ کے بیس ک ےک دنا ےرا رہ جائے 
گیا۔آآپ کے ماس ای شی ںکا اصصول ے جو ںکچتا ےک ای فیصدآ یدن شیل فعیرلوگوں 
کے پا پگ جائی ہے۔ ا آپ وہا یٹس ہیں قاپنی فی کے ان شس فصیدلوگوں مس 
شال ہوجا میں ۔اگ رآ پ ٹیں فیصدافرادشش ہیں قو وس فیصدافرادٹش سے ہو جا نی یپا 
یمداعلالوگوں جس سے باچارفیصداوگول ٹل ے... 

آپکاہرف یہت ری جن ہونا چا بے ۔آ پکاکام مد ےک ہب کےکگروجو خی موی 

لیگ ہیں یں جلا لک میں ۔آ پ کا کام می ہون چاہ ےک ج قجت اد اکر بڑےء یہ 
و رکاوٹ لکوکیدرکریں اور اہۓ تی کی یس بابھالی کے کسلئ جو شی بھی ضروری ے 
کریں۔ ا چیگں شض آپکلاؤںٹا کے 


بلندری ۳ ڑڑھائی- 
ج بآپ اپنے میران ٹل ممترین جننا چایتے ہیں و بے آپ کے چھو نے مسائل 

جم سے ایک ہے۔ ال کنا بک ابد شآ پکو جایا جاچکا ہےکہزیادہت لو گکتری 
اراتا ھی کے احسائس کے ساتحھ کے بڑ ھت ہیں کم تر خو دق قیری می ںکم دام پرفر وشت 
وسر ںواپ ا مال نے کے بارے ں 
بہت ۔ہم جھجھ ڑنا جات ہیں ءا سکیلئے ج چوس کی ضرورت ے, ۴م اسے 


یئ کےت ٹل یں ہوۓ_ 


تیقت بی ےکآ پ جن سکام م ش مہارت حا ل/رنا جا تے ہیں اس میس مبارت 
کہ وکس ْ 


سسہ]سسسمسمے ے 
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پر بورخودا عم دی 67 
کے وا سے مآ پکیلئۓ جھ ھا ؟ پھم ہے وہ ین ےکی آ پ میں صلاضت ے۔ 7 الپ کےمیران 
مکی نے کال حا لکیا ے1 آ پ جج یکا حاص لک رت ہیں ہآ پکو ٹس یکر نے 
کرااس نے جو کیا ےہ آپ ہگ مار بارس یکریںء کیبال کک لو با رہ٦‏ بںی وی 
تچ حاص لکرییش کے جوا پا اکا شعکی نے عامس لکیا۔ رعلت ومعول کے جا نو نکاگلی 
پلرہے۔ ج بآپ ال قاخو نکاستتال تر رج تی کےکا نون کے۔ تم رکرتے ہیں 
2 آپ وہل سے ہیں جہا ںآپ جانا جات ہژں- 


ار جا 


ماب خود گر ارخودا کی اما ہے۔اپتے میدان 
بد تک کچھ کے وی ۔ ہےکہآپ اقم وجددہ یش نک لیے او را چولےے 
چو نے توں مہم سے ون وت 
5 ۵۸) ۴) کے ہیں- : 
برجاب اود گنی شی ج اہم وقی ےہ دہ رکید ہار مہیں۔ بیرق 
اج بیشکل پا سے سات :ول یں جو کافردکی ا کا جاب ش کا میا ی ان کا یکا 
شس ری ں۔ا رکوا 202 مکی ریس مشکطا تکا شکار ےت جمو ]ا سک دج 
ۃوٹی ہ ےک دہ اپ یککیدیی مھارقوں جس سے ایک با اہم کرد ہے۔ جب ایک فرد 
کامیاب ہہوتا ہت اس کا مطلب ہوتا س ےک وو نیدی مہارقں یں مضبوطے ہے جوا سک 
جاب پا لک یکا میا کیل ض ردری ہیں ۔ 7م 
1 ہاں آیک اب مکھنھرے: ا پک یم (زددتر ین اہم رتآ 
ند یکانسکرتی ے۔ 
آپ ا تکلیری مہارتوں می سے نت یش یآ پاش بانمال ہت ہیں رن 


پ کےکامکیکاما کی 
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68 7 کن ٹر ی 
ہیکت ےکآ پک سا تی کم ذ در یآ پکو برسوں جچے ررھے۔ 


آپ کا پہلاکام مہ ہس ےکہاپنے کام (جاب )کو ال کے بفیادا اجذا مق بیادی 
با مم ےج ہار تکوایک سے دی تک چا کر کے ای تک ما 
جا ہے شال کےطود راگ رآ پکیز شن ہیں آ پکایدی طھارت اپ ےگا بک سے 
تحلق ,مات لکھو چنابنل ٹج لکرناءاعتراضا تکا موڑ جواب دینا ہوکتی ہے۔ ان یس 
سے ار ایکشضے ںای یآپ 91 رت ٹل 7 زور یآپ کے ک ۲( :3 سا ی اور رن 
کیلنے بلاکت تیر ہوگی- 
اگ آپ کاردا کرد ہے ہیں ذ آ پک یکیاری مہارٹش لیڈرشپ اورٹجنٹ, 
سٹک پاشک.ہ مارکیفنکء انافنکء فنش لکنٹرول اود ایڈٹرشن کی ہیں۔ ہر 
صورتِ حالل لف ہوکتی ہے یکن الن قمام پر یک بیط ریقہلاگوہوتا سے ۔کامیال یکا 
آغاز اپ ی کارکردگی کے اأفرادی اجڑ اکا تج کرنے اد پھر پر کو پہ تقو بر نے ۲1 
متصوبیندری سے ہوتاے۔ ۱ 
سس شحدیئش ۱ 
2 ِ2ھ) 
۳ 1 رین فروخت شد کاب ۳۹٥6‏ کہا ۲۱٥٥٤‏ ش یا نکا 1 ہےے۔ 


کواو بن جا جا ےک زیادہ تر لیک اب یکا آ نا زمحددد مارکی ٹک اگ مارقاں ےکر تے 


یں اود ئچمروہاں سے مہت رکرن رو حکرتے ہیں ا سکا مطلب مہ ہواکہ واج مکٹواہپنے 
سی ےکی ایا شان اعلا عہر ےک کت ُء اتھوں نے | اب ےا بھم بہار تکوچانا اور 
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_۹_ُحہت 


جھر پورتوداعما دی 2 


ایک مرحہ جب انھوں نے اپ کلیدگی مہارت ہت رک کی تذ بج رانھوں نے ایک اور 
ہایت طای گی جھ انی مزید گے نے جا کھی۔ان ک ےکی کا زیدراپتی ہرکیری 
ہار تکو رین بنانے می ںگزرا... اک وت یس ایک مہارت... با نی 
کامیال یکا اشرش رد ہواادددہاپٹی جاب ٹل تیزکی ےاوبر چٹ ھن گے_ 


ابنیککیدبی مہا ری شا خخت کے 


ے جو می ںکرتا ہوں انم سکرتا ےوہ ہارت میرک جاب می می رکیکامیاکی کی رفرارکانین 


کرأ ے یا آ پکو دک کہ سے رت ےک ا ںآپ جا جاچے ہیں لن 
4 ادقات ایک محرودعبار تکوگہت کر ےکیلئ وقت لا ےآ پکاپوراہکی یکا سے 
دزاڈیر]/رچاے۔ ج ٰ 
نون میرے ایک سی ینار می بس کہا کی اہن نی یں بہت حن تکرن 

)ول اور پر ٹن کے تھا منقاے وراکھتا ہوں ءا مر ے امس نے مر ےکام کا 
مت ری کی ے۔نیان جا در تیوک ط رع ت نی ۔کیوں؟ نے 
اس کہا ا ین زاوآ رن وانے ساتھیوں کےکامکا طربیقہ جائے کرو کیا اکر 
مکی امو ںکی ذ رہ سے بو بے پچ چلاک راس کے سای اپ ےکا یک مات 
0000 ور رھ یں یس۲ 
کروولوگوں کے نے اکر او کو یفردشتکرنے سے ڈدناہے۔ جم 
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7. 1۱ : 


710 “ایی 

مم-“س_س-9ج٠گ‏ ژ9ٛٔ۱ال انس 4× .2سي 
ےگا ا۔ا راد پادار دارے ش رت کرام تا از دہ یکا اف۷ رلک ےاور 
ا نوف )پ تا۰۷ ا نےۓ۔ 


ایک سال بعد در ددارہ مہرے ایک ننه یناد یس ش یک تھا۔ اس نے مرے 
مشورے ہگ لکیا :لوٹ ماسلریس یں شال ہوا اود ام کا شی کور کیا جا سد مچنی مس 
روا با تک نے والا جن جا ئۓے۔ائں دودالن ا کی تر تی دوھ رہہ ول اود ال لک آ مدان 
ایی مد بڑ ھگا۔اب دہ ادارے کے ہا یت قائٹل ار ام افراد یس شال تھا۔ابی 
ری ہہارت یس اتیک کے اہ کیب دگی زم دی او دکیری بد لگیا۔ 


ا مہا ھی جا سن یں 
ایک مرج جب آپ نےا کی شال جا بکوجانلیاادد نک راس کیا ہارقدں کے چون 
ود زا یس الف دا ابآ پگ کام بی ہ ےک ابر جا ےکا توب بر 
کی۔ پان بیز مکی یکپ ا ٹم لکوجاری ری نیاوی خو موک ال 
کی کی گے۔ ابی بی الہ ےک آپ دک یذلا ڈرال با 
ِ میں مے ول نات آوا داد دںۓے: 
8 کل آند نات نکپلمد اپ آپ پزم یی ۔آپ جھ چھھکماتے ہیں ہ ال کا جن 
الال دجاو وکا رگھ ردام 
کہ ل ےکی افردرت ہے؛ائس یس بن بن جایئے ۔ اگ رآپ نے ایآ مرن کا ٹن فعمد 
اپنےادپفر کر نا شردغکردیا لآ پکوا یآ یر نکیا یکر مندہوناننیں پڑ ےگا 
2 ا شجی ےتحاق جززیں روزادہ ای گعنشہ یا زائد پٹ حئ ۔سا تقد تید ایم ات 
لٹ کرت جاپئے کہا پہگا ہ ےگا ہے اط ٹا لی کی جا کے ۔ ایک ساد ول یقہ بی ےک 
جھ نہ پڑعلاں اوداسس یں بہت اہم نے ۱ا سے سر با لوائحٹ ین سے نشان زدکر تے 


7ص0٥ء‏ ٥5ص۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


ج رم پورخوداعما دی + 


ہچت شچہرےے.._______.×_×_ .... ۹11_ 
امیں۔ تام جیا تکوشیع لپ نے نشان زدکیا ےہ اسیائزل فوٹ بک تر 
کرلیں یوں ہآ پگ امچائی ایم ماق کیا ان کاب تار ہی جا گی ج بآپ 
اس بر یں من کیل بھی نظ جال یکرمیی کے ات ٭ إئ گ مرج پ کنترماقام ۱م 
زات باد مھ جا ےر تی کی۔ 


آٹومو پال الیی اشن کے مطا لق ء کل ر2 بل پویڑے 
اک بڑا ا رکھن ارتا ہے 7 پ ڈرا تونک کےا نگھفٹو ںک وین کے افوقات می تنب ربیل 
کرویں کےکو آپ ا پیل کے کت رب نایم یا فنزافراییش ے ہہوجا میں گے- 

رس ےہ و کچ ےس رجش .ہس '. 


آ پکاسب سےتائل قد رمحا شا اش 7 2ع/ 


سلہ وم - 

انی علومات او رارقا لک چی لا ن ےکسلئے استعا لکرنا 1 پک نیش پی رکانے 
کس ے ڈڈڑاواعر زرلجہ ے- ےا آ پک" ماگ یگ اقوت “کلائیٰ ے او رآ آ پک 
معلومات اورممارت جوآ آپ !یجاب می ڈگاتے ہیں اک وربآ پ ای 1 
ثوتآ آ پکادہ قابلیت ے* ج سی وج ےآ پا پکا آمعاوضدچاے۔ا لقابلیت 
07 01 یئ ے ٹوے ؿَُصریا یزلن کا ُکصار وت ےنا سر اگ اپنی معلومات اور 
مالک مین او بر سال ہکرت رہیں گآ ۱ پ کا ای ایت معن جائے گی 
اوراگرآپ کت نے ما ام یں ا آپ یا سال 
من ہہ جو جا گ۔آپ انا كمائ یقت پوس رما کاریا 
0 ریا ۸آپ سے ک وپ ہت من محاوضہ ے_۔ا ےا لا ابآ پاوآپ سے 
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ات 


2 ا نٹ ری 
آگے سے جا ۓگی۔اس سےآ پک زندگی کے ہرد نی مکاصیالی اورخوداعتتادی ‏ 
ول میتی ہوگا ۔آ پکودہ خود برک اورخگی کی جوآپ جات ہیں ۔اں کے نت 
ٹآ پکوا پیش دوہہارت ایت حا ہوگی جھآپ کاخ رودا ایک 
اتا پید اکر ےکا اود ہیا سام ںآ پکان ال مزائ بنا ےگا- 

اگ رآ پکومعلوام ہےک ہآ پکیاس تکیا ہے اور اتی صت کے مطا ق آپ انا جاب 

با مال بنا چا تے ہیں تو ا لکما لکیکوکی یس ہے ۔آ ہے ء ای یش کرت ہیں : 

1 تب فیصلہ ےک ہآپ ج چوک تے ہیں ٠اس‏ مل باکمال ہیں گے۔اسے برف کے 

طور پ رشن یا لک منص ہہہناے اورروزاتا 21 6 ب5 ٰ 

2 ایےکام ما یکا مکادہحص رس سےآپ ببت لف لمت ہیں :اخ ت سیجےاور پھر 
۱ زیاددےز(یادہیکام تجج-_ 

3 اۓ نکی ایی ےکا م طلاش یی جو یکنا آ اسان ماد 70+0000 
۱ زیادوزتےڑیا کر نے واج گئے۔ 

۹ رای ٹون اپ روا ل2 

تک ہروں مس سے ایک نہردہچیے۔ یا ری ےکیآپ در تینکر ہار ٹآ پگا ۱ 


اتی ن کا میالی اتی ہے۔ 


5 الکاأی نماد تکھو ےک جن یں اگ رآپ پاکال ہوتے چے جا میں ہپ کے 


یی پا کا خجا یت شیت اٹ پڑےگا۔ 


٥‏ اپنے لے کس ل یتما نمو ارک اورآپ ےر ا کپوڑے 


ترہوت لے جا یے۔ 
7 ا :0غ ا ےید تانج نکی ےآ پکوماوضدد ایا ا یدک 


سےاہتر جآ حا لکر نے می ےتک ددو سے 
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۹ 


پر بورخودا دا 


73 


دا خم دی ءانررکا گیل 


فو داعتادی کی ا پ ری تی .ریت ے گنو ونوں: انتوں 


اوربرسوں _ے اکام اورک زمکا! 
راجر (سٹوباغ 


ا ٹلونے| 1 از مان کات پ یس لھا ےک انسا کا می مت رش ےہ مم 
یس ئن شی ایا وضاح تکرتا ہے ہم ایک بات جاستنے ہی ںک ہم جقنا زیادہ 
نےراعمادہوں کے اور جیا پت سی ںکرمیں گےء ان خیش ہیں ۔ کے اور ہرکام استابی موڑ 
کر گے۔تاہمہخوداتادی یک دن یکیفی تا نام ےج ۷اا رآب سر ْ 
ظام(6011٢:5‏ 1م زاء58 اوت نیا عقیرہ1 آپ تی میتی کا بجرات کہےساتھ 
ھا ہک نے کےقام لکرتا ہے ۔ اعد پکول ا وروضاحت کے سا تبرییوں اورنشگلوں 
کاسمامنا اکرنےآورخی وت رکاوڈو ںکوئیلے کے تام لکرتا ہے بی پک واج حالات 


موہ اہ رر نے کے ای لکرتا ہے۔ 
را 

ین کا یوریپ عکتا ےڑپ 
سں سس یں 


×عصصد5۹صہ٥‏ آا 5300-6 


4 انی 
کت وی 
یقت بیہ ےک ہآ پا آمنا گا باہ را دنا آ پک کرالا ‏ پوس تآپ ے 
میقینوں اور خیالوں کا پر2 ے۔آ پاپ ائمدش رام کے یق نکا اد ناتے ہیں ا 
ہرک دیاش لآپ دیمات بر اہ رکرتے ہیں۔آپ اپ ےگردشٗی دنیاد کھت :دہ 
درا مس آپ کےائددعفیقت کے بارے می انح لقن ۲ ای سی وس 
کوی فرقیکئیں پڑ جا اہی ان کت درست یں۔ 
آپ خ دو کسے بتاتے ہی ںکہ یہ یقن کا ہیں؟ بہت سادہا آپ ج پھوکرتے ہیں ا 
تی نکرتےء ال کا مشاہد کر کے اپآ پکواپنےماقینوں کے بارے مس بےاسکت ہیں۔ 
سی آپ اپنے لن لا نکرنودکواپنے ین کے بارے شل باسکتے ہیں ۔ج بآ پ نے 
نیل لا نکر یں گ ےکآ پ ایک نی مو انساان ہیں اوت را نگن صلامیتیں رت یں 
۳ آپئیانرازے یں کے اود با تک یی گے۔آپ کےا ندد کے خیالا تآ پک اہم 
کی تقیقت من جا خیں گے۔ 


کے ْ 

آیے ایک اھ کیاکالی سنا تا ہول جن بر پرالی ہے۔ دہ کار وبا ھا اور شید 
مشکلات یل تھا۔اال کے بڑڈ ےگا بک اس سے ہٹ گے خے اور وہ بے ق رض میس با 
تھ۔اا کا سپلائی شع ہو اھیا۔ اے بجی سآر ہا تھا کہ دا یش چاری ر کے یاہمت 
مور بے اور د لوالی ہون کا اعلان ار کے کاروپا ر میٹ ڈالے۔ ا شام دہ بارک شی 
ھو ےئگ لگیاادریاربار یو نے اکا اکا تکیافیملہکر نا چاہیے۔وہ ارک یلم جودایک 
وکایجچپ اچ پالی یل د ود ہا تھاکران یس ایک بوڑھا ا کلرف ید ادا 


)عصصیہ گصیٰ ہنا 4ء5 


پر بورخودا ادا 5.. 
نے کار داد کے چرے پ پریٹالٰ ےآ مار یھ ا سے پ یلیکا ویپ - 
رو پارری نے اپنے مسائکل کے بارے ‏ با اکس اا کاٹس پالئ یتم ہون ےکوا چکا ہےء 
اب تخل می اس کے1 کے بڑ نے کےا مکا نات ہیں ۔ بوڑحا ا لکاردپاد کا یات 
سلے کے بعد ولا :می ر ہے خیال ٹیل ء میں تہاری مددکرک٢کتاہوں_““‏ 

وڑھھ نے اپچا جیب سے چیک یک کا اورکاردبارگ ے١‏ ا لکانام پڑپچھاادراے 


وہ پیک تھماتے ہو ےکھا نمی نے جا یھت ےلھک ایک سال بعدای مک لت اور اس 
وت یھے بین والی ںکرنے کےا یل ہوگے۔“ چم رو لوڑھاتار گی ںا مب وگیا۔ 


کڈ ال رکا چیک و 6 
جب وہکاروپاری اپ وف آیا تو اس نے مہ یھو لکردیکھا یہ پاچ کوڈا رکا 
تما۔ دہ چھاکہ رین ایک نراق سے یہا ںک ککائ نے چیک پر وجودض سنا پڑے_| 
زا سنا ان ڈی رد سےا ےا نے دخیاکےامی تی دی سے فص لن ار 
کا چیک وصو لکیاتھا_ بہ نٹ تھا جواس وت اسٹینڈ رڈ لکانی ہنا چک تھا اور درو کو 
ہے سے بورتھا۔ ایس ٰ 
ےکھت ککاردماری نے سو کہ وج مہ چی کی شکرانے او راپ خمام محانہی مسا ل مل 
پچ : " 
کرلے کی۲ ن چو ریس نے فیس کیا اەى پچلا ورازشش رکودےگاءیوں غیت 
ے نی بھی خا ے.۔ کیک پیا یکراے استعا لکرستا ہے۔ وہ چیہ ہو نے کے ال 
۱ فےت- ۱ ُ‫ 
ا دکواینے سا ٹرز کے سرا متا لا کرت ہو استعا لکر ےگا زیاد دی اتمادہوگا- 
لک اتاد اپ کا یکر ےگا ۳ 
ایۓے اگئی' شی کے ات وہکاردبار بی داپ ا آ اور سے ا 
کے اوا ا و ما ےھ مس سیت ى 
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کے حقات 

7 تھا۔ ور ےپ لآ یا تھا اور ہہ ہناد اتھا- 

ایکسال بعر دہکاروپارگ دہپار:ای گی پہوگیا۔ائس کے پاتھ شی دتیا چیک تھا جوا 
ن ےکیش کی ںکرایا تھا۔ دہ یوڑھھےکواپنے بارے مل چان کیلع بے تاب تھا۔ تی اکہرآن 
نول کے درمان کے پاپ تھا بڑھاپودوں مس سے برآمدہھا۔ ١‏ گادوکارغیارک بجی 
حا تاتھا تا یزشت ارہ میے مان ادا کے دن ہے پیا ےکی ں 
ٹی کی کرا را اش می ایک نی دوڑی وگ أکی اوراسں بوڑھ کا بازو پہڑ ھھےکاباز چک ران 
طر فک مٹیا ناو کردیا۔ساتھ ہی ا لکاروہاری ے معذرت کرتے ہو ہے وا رک ہو ۓے ول الگ 
امیدجےکرائل بوڑھ نےآ پکوزیادہپ ینان ن ئن سکیا ہوگا کیوں کیہ پا سے اور پا ہار 
بش 200 کٔ 
[ 2ھ 8پ ھ_ك7۰/ 

دہ کاروپاری بن سارا نر دک ھکر پکا بکا دہ گیا۔ ایک سال کک و دہ ای کاردباری 

ےس مس 

معاہرےکرتار باء ری خر یدتااوریچتا را کیو ںکراسے اپنے اد چرام دق ھکاس کے پان 
ا لاکاڈالر ہیں یں دو جب چا استعال می لاک تتعال میس لاس ہے۔اس دا کے بعد اے 
فرایراضاس ہیا نے ات ار کو لےکاما بکرا یا ڑے شقن قاکہ 
اسے اپقی کا می یکا ین تھاء حالاکہ ا کا لقن وی معلومات پ ہقائم تھا۔ یا ںکا 


خوداعمادی یکا کی انما رتا کیا نے الکی کے سمارے معاعلات چلا ۓے کے 


7 ہی 7 
خوواوقائل یے 
آ پکاک م)| بی ےگآپ| ںکارہپارگا ایر اپنے اندراعاداور گن پیدا۷رہیی۔ 


بڑتیامڈکی عدتل٦ٴ‏ پک اپنے بارے لیے پہآپ ول لڈے۔آپ 
ہ ےکر اپ باارے می نکیا ددسرےکوقا لکرنے سے پیلتو کواپےبارے می چک لیے۔ +٠‏ 


رھ 7آ 300۰6ء5 


پر پورتوداعم دی 


یا آپ اکا مان ےکک یی کاو پکا نی نآ پک تتے یں ےگا . 
اپ پچ ا ٭ ت ۰ 


۱ تد یمر پک بادے مم با تکردہے ہیں اچ مز وی در 
نیت سے ہیں۔ ڈینی مض وی تا فو بن عات ومعلو لپ ایل ضوع مم 
خالا تاودافعا لپارپاررپرا اک اپنی ز مدکی میں وہ تیرنتولئرل اخا ول سک وں سک6 
فا نکرتت دہ یہا نکد ہآپ کے اشھورش پوست ہوا اور بک ای 
لات کنا جا ۔آپ اپچے ڈانیامعضلات پرکا مک ر کے ابی نی مض ایاظ رب بڑعا ك۴ 
یں تھے پاپ مالی ععفلات رکا مک کے اپئی ہمان مضبوگی ہو اع ہس _و رت 
آپ جقنام شر اورنت وط ہوناجاتے ہیں ہو سکت مس 2 7ج 
: 5 ا ۱ 

٠ 0177‏ لیر مل رم ) 

اما نکی ڈانی اود ای کیفی تکیتھگیل یس خا لیا حب سے طائت ور عال 

72 گت (٥منادەوون؟ )٥۷۷٣۲ ٤٢‏ ہے ہو مزا ات کے اث را تاب 

رر تج ہیں _ جنا؟ آپ دی تخسصیت من جاتے ہیں٠‏ جوآپ ؤژں- 


الا وی کے موا می بہت حسائس ہوتا ہ ےک اس ےحفت ففط لے کے بعد وہ 
|کھ, اور میں رتا ے_ دوہ 200 ,2۴ھ فا ا ےتُا دن ثیت 4 

امھ ِ' 

کشا ےکم ب اپ گر دہونے وا تازد یک اثرات کے مال جس مہ 

عم ادا ہں_ 


٥٥00٥ء5‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


78 مان ری 


حول سےآأ نے دا او کوینٹرول یی 

بلن دمح کی خوداعما دی ےت لوط مہو نے کیل ےآ پکو اپ ذ من ادرخودکو اپ ماحول 
انے وانے ای اقاماثرات سےآ زار ہوگا جآ پا با خوگیسو کا میں 
1پ اعم لی کرد لپ کے شیالات اود باحول سےآنے دی تماد یہ ہوناچابے۔ ا 
آ پکو لین ہوک پکاذ ئن دی زی وصو لکرد اہ چپ جات ہیں ادرآپ دی 


الۓ سے وررکٹا ۓگے 


یہ ٹ ےکرک ہی ںک ہآ پکواپنے پارے مم سکیساشسو ںکرن اور 
کیسا سو چنا ے۔ می ای ولا تی ہون ے۔ یرد ہا مکرگرمیاں ٹیں جو آپ 
کےگردہودئی ہیں... جس مےآپ جاگتے ہیںءاس سے سے لن ےک رآ پک رات گے 
آ پک معلوات ا کنفشک وک ۔آپ نکی ویژن ءریٹریوءاشیار انیٹ ءکننگوہکا مکا جرب 
فیڈ نیک ال خان ےیل جو لج کیٹ یک کے مسائل یادرجرترات میں تد گی وی رکا 
اڑب یآپ پرہوتا ے اور اکا کیا کااننمارا حا یت رے۔ 

لوگ ںکی بہت بک ١شت‏ اپٹی زم کیو ںکواپ ےگرد ہونے والی چزوں سے اث 
کرلی ہے۔ وہ اپنے تی اکر چہ ہڈا لکرتے خی ںکرد ہآ زادانہسو جتے ہیں ملین دہ اپ 
گمردہونے واتنے عالا ت کال ا ہرکرتے ہژں_ ۱ 


۱ 0 2 7 


ماب رو عالات کے تچ مس بے سو پے ےآ پکا رنل ہوتا ہے۔ ہم جاننے 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


پر ورخوداعا دی 9 


کون _مےسسىسمم ےی .ی۔۔ .7851 
ہس کیچ ہے ؛کیوںک کی میا شعودیی طود بنفی ءخفصیلا ما یر ننانئی ںکرنے کا مل 
8 کرتا۔ جب لوگ اپ جذبا تو نول کر مر کے وت ہیں٤‏ وہ توگی کا 
اصسا مب کرت ہیں۔- 


شثل کےطوپبہ ج بکوتَہارے ساتھبراکرتا ہا ہم ضے م1 جاتے ہیں۔ 
و دکار گی ہوا ہے۔ ہو دکارد ول ارک فی عادت ہوکی سے جوم کے کچھ 
کے یاکرنے پا ہرک تے یںا۔ پ رٹھ کا چھھخودکارعادات ہولی خی ۔ بے عادات 
ٹ کا طرح کا مکل یی ۔کو یا جب کوک بما متا ہکرت ہشن داع ہے اون 
اماک یکا 7و کیٹ ) جار ہو جائی ہے جس کے تٹج مھ و نف یحو ںکرنا شروحع 
کردا ہے۔ ای رر شیت جذبات کے تودکارش نج ہیوتے ہیں ۔ میں اکر سے پا 


لی جا ےکر کا ش نکیا کا کر ہا ہم ای کا دی ین د مرا کا یا سی 4ت1 


عامل یکر یت یں۔ 


ا زا نکوکنت رو لکرن کا ایک ریم بی کہ لے سےا 71 بدا لجا 
آ پلقصیا یا ینا نمنا ے۔الکا تام ور (افال اورافرا ا اقرست 
یائیے* ےش نک می ےآ پ تق رونل دپینے یں بشوری طد پر یل ہے سر 
می سی ے پل پتخ ناسل ےک از تد یاے 


اویل کی ے۔ 


۱ بالد ج بآپ کے ساتھ ایا ہکس کے باع ثآپ کےاند نار وُل پا‎ ٦ 


ےکاخ ش ہو شعوری طور بر می لے بجی کپ 2-70]/ 
فا انسے مک را تۓے 72 یا یچ اور خا وش ری ۔آ پا 1 می بی 
سے ٹے_۱ُس٣س..۔س‏ سسییسیسیین ٣‏ یڈ سے" 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ذیادہ ینکر گےہ اتا زیاد ہآ پیل اس پر لآسان ہوا ۔آپ (یادہشت اور 
ہُرامید ہوت جانئمیں گے آ پک خوداعت دی بھی جا ےگیا۔آ پگ سو کر گر 
آپ انف ے! چاتے جم آپ اہر ےآ ول رد تو کے ام نے 
سے کا جا یی جآ پک ان یکفتکوکنرو ل/ّ ہں۔ 
5 راف “ کن ''(موذائہ 8ء 5۰۱۶)کہلا لی یلا۔اُردو 
۸۸ا ےنگل ًکیلایں-خذبذي بد بآپرقوؤزو]/ 
دفو ہائحوں ےکنٹرد لکررے ہوتے ایا بلفاظ در اپنے ڈفیکپوڑکےکبورڈر 
ود یرت جیلو آ پاپ شروش اط رآ لات داما کی 
انگ دے ہے ہوتے یں لات داصاماتآب ما سے ڈلما۔ تو دجو یی 
اط رر سے اپنے دواتھاء لڈر ایل دےپ ظا ہے یس ےآ پکو تیرستزلٹرل خور 
اادبی علق ہے۔ خود مج یی کے اح موڑ اانے ا مب تانون چارل' 
0 مان5ئ)ے_ 

قا ول ماد لکنا ےکآ پک لا رکا ذ من ایک وت اصرف ایک خا لک 
ڑکا ...تق یاشیت سپ راپ اپے ا نکوشت الؤاط ‏ قیر 
دی ےکا فیک ری سے وگ یآ پکاذان یرد ,)ول سناڈ والی ا یے تام 


' چو کوروک در ےگ لن اخال داصاص۷) کت ما آ پک ال خواب٘ل 
کےخلاف ہیں _ ۱ 

۱ دج گا پاٹ کے ارے می شال پا ضیاع ہر 
شر کر دیس 2 اہ من کے سوک اکویٛ دی اوراپے اہراف کے یارے میں سوچن 
ری 0س ترکا سی سے شیت گاططرف سوچ اکرے 


اورپ دوبار نمور رت کے ہل ف کا خیال جویشت و تی تلق 
یی یسپ رتتت:ٗ:۔ ژژ تھے 
ٰ 


٢(۰‏ ما 


07٥ء5‏ ,ص٥٥‏ ا ١0ص53‏ 


7۴ پرخوداختادگ 81 
پیک ق۔-کبد”فچسمحجوج ےج سپیھئم کجپچپوکچججپجکیےے 
ہوتا ےء بہت ای اد بر اٹھانے دالا پوت ہے۔لہااب ے وفت خُ لل ج بآ ب ا اراف 
کے بارے یں سو ر ہے بول ءا کیا کے ساتج ھکرپ سے اور پر انی کے بارے میں ہیں 


س کت قاندن ول استعا لکرتے ہد ےآپ اپنے ماحول سےآنے والی تایاور 


وش کے دای موا کو ور رکرو لکر تب لو پکند لک رت ہیں۔ 
گے ےا کنٹرو لکوکھیل بنا تے 


جب آپ کے۔ ات تی اوح ہو ف را ےکور سے اوداس یراداور 
سیلف کرو لکا موم نا می اے ای کگھی لک حطر میجیے _ ات تی نف یحو ںک رن ےکی 
یا ۓ و را ے رو ہشیت سو خے مرلگا ہے۔ 

شس پکوا اک ایڈرٹیشن جا ہو جنے جا یہت ا دہدیاے۔ یں اسے پار 
ارد پراتا ہوں بیہا لک ککہ برالیفرٗیشن میرے لیے پرصورت حال بی خودکارطور پکام 
کرنےگنی ےلچن و نی اس پر جھے شور زور لان یں ڑتا۔ جب بای میرے سات نبا ہک برا 
بنا نے چا چلنا ےک میں یہنا رو وکیا ہ ول گی نے امو ارت 
بنا وت کےعورپردیکھوں... برصورمو مال ڈِتسوروحال ے۔“ 

کو ہی ہو میں ا لے موقح 77 یسا اس لیت ہوںء ریکیاس ہوت ہوں مس راج ؟ٴول اور 
کوتا ہوں؛' گر میں اسے اپٹینمواورمہارت کے مو کے ور بردیکھوں تھ... رکورت - 
عالشمتصورتحال ے_'“ چل میں اس صورتت حالی کے ان رہہ راتا ہوں او رم رے 
ےئل شی یھن کے واس پھہ اذ ٹس اے انی خوڈموگی او مار تکیلے استعا لکرح 
پر ایک ماد یھی ہے جو کون رہپنےاوراپنے جذ بات کرد لکرنے 
کے ای لکرتا ہے۔میے بہمیرے ‏ یےکارآمدر ہے ای رب ىآ پکوگھی فا تدو٥دوےےگا۔‏ 
ای م کر ےا ربھے۔ 


ڈراہ کھت ٦آ‏ وت 


خودکارخودنجو یئ کات 

خو(کار نود تجوسزی .ےا اگمریئی ں ۸۵۳۲٥۱۶٢۷88۰٤1۱٢‏ کت یںء بادیار 
دہراۓ جانے دانے دہ پنامات یں جو ااشأحو رک دپے جاتے ہیں ۔ یہ پغامات اشد پر 
پر ارات مر بکرتے ہیں .سی باتہمعلوم +ولی سے ےک جو لوک خوش اود امیر 
ہدئے ہیںءووقریباہردعالے می اپ ذک نک پر وگرامنگک خوش او ام دش ریقوں سے 
کرت رت ہیں ۔ گیا دہ پرصورمت حال یس خوش اور امیر ہو تے ہیں ۔آ پ بھی ایا 
مر سے ہیں۔ 


5 ہارگی تمام ز نکی کا نخعمار ہماری رٹل پر سے جچ ہم خلف عالات مل د نے ٹن۔ 
ابھم ہیں5 پ کےسات کیا ہوا ہے لگا ہم بی ہ ےکیآپ کے ساتھ جو پت ہو اہے ءا 


پآ کھاد کمھ وی0 بڑاےء لیب کےمھیل پہ 


پ رم 1 ا یڑ ا کرت ہیں ہآ پکاکام بیدہےے 
کیپ تھلا اتی قوت اعتادئی کے ا تما کا فیصلرکر یں جھآپ کے نکوصاف ر کے 
ادرآپ ہر شیت رت ہو مرک ن‌کا رکردی دیںی۔ 

پیل باب شس چم یہ با تکرچے ہی نک پک خودا تماد ی کیل آ پک اق ارکادا 2 
بوناکتنا ضرددیادے۔دومر ےہاپ مل بھم ہاج ہیں زنرگی کے رش ش اہافگا 
ایت تی (یادد ے اود پ۔آپ گی افراراورابرا کا آ ہیں میں ہم] ہک ہوا کاامم 
ہے ۔تیسرے ہاب میں ہم ینگ وکرچے ہی ںک ہآ کیل ای اق ار اوراہراف ے؟) 
آئچگی رھت ہوئے اپ یامہارتذ ںکوبڑھا کتفاض رود اورا ہم ہے- 

ال جاب می آپ 3ای معفبوڑلی حاصس لکرنے سے طر یق میں ےی ںآپ اپتے 


٥0ص٥ء‏ ,ص٥٥(‏ ا ١١350ء5‏ 


شو رکون ری 7 رام“ (([ہ٥٣۰٥٣م‏ - 81 )رن ےکیلنے استتعا لکر سک ہیں۔آ 
میھییں گ ےکآ پ کے بہتربین خیال اورخو داع و ینیل وے سلت سو ْ 
ہن میں چچجوجھی حائ لکرنے کے ایل ہوجا رت : 
اس خوداختاو یکوخواہ پدجی ہو ہجو دکارانراستحا لکر نے کےقا بل ہوجامیِں- 


5 


نی 


انی زنک یکا چارج سنا لیے 

اپ شعوداوراشو رکا لکنٹرول سنا کان آغاز یہ ےکدآپ جو ےس ہت ء 
کی اورکرتے یں ءا تا مک مل ذے داری خودقول یج ۔آپ کے ساتھ جو چھہوتا 
ہے خا کر پک زنک یس جونشیب وفرا زآتے ہیں ء ان سب کے زے دا رآ پ تود 
یں یھ اک لیف روزدیلٹ ےکھاھاءکوئی بھی بکواصسا مت مو یی ںکرا سا 
جےگل1 باےال ااعازتددے+ ر1 ٤‏ 

سبچھتا تاکز مکی می سکامیال یکا نت آغازاہرا فکال۲ن او نو ہہ بندکی سے پھر 
یج کا اکران ےی پیل ہجھاورآ تا ہے۔چتا رسب سے پیل رتو لکنا ضروری ےک 
آپ اور پک نکی کے ساتھ ھت ہوتا ےء اس ےکم ڈے وار پ خودہیں- 

خیقیا ہیاس دقت ش روغ ہوئی جک جبآپ یسوی ںکرنے کت یں وی لگا 
آپکا مان ےکیں ا ےگا گا۔ بیصرفآب و ںک جب از کک عالا مل ڈے 
دای خووقو لمکرتے ہیں بے ذ٠‏ نکوا سکیفیت جس لےآت ہی ںکہ زنک کوایڑھ 
لانے کے قائل وت ہیں ج بآپ ا نے میں سو فیصمدی ڈے داری قبو لک تے ہیں 
کہ شھے ایک قد مآکے جانا سے اور جو چھھآپ اچچ ہیں٠‏ اس کے تصمو ل کا فی لہکرتے 
را کا رو ہوتاے۔ ہا 

ذمےواری قبو لک کوگی انقراوى افقیارڑل ےا اق ران 


57ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ض ' 
یر کے .سے 
7 
ہر ن/ میا ا 


چ سی ہب کے امیا نکی آ پک ذ نکی یں ءا نکی ثآپ دوس رےومور والرا 
ری دے کت لونری فو 3ین ےکھا :لی اش دا سور 

کو ھی کو پھ ےکر نے با پھیسوجے پروی ںکرکما۔آ پ ابھی چہاں میں اور 
جوشھی ہیں ٠اس‏ لیے ہی ںک ہپ نے یہاں اوراییا ہو ن ےکا فیصلہکیا تھاآ پ کے سا تھ 
ج پگ ہوایا آتندہ ہوگاەس بآپ پر ہے ۔اگ رآ پکیا زنک می الما جن ہ ےک جن سے 
پ نا خوش ہیں تو صر فآپ اس نا خوگی کے سی بکوتبد یلک کت ہیں پل طور 


ہد 


بر کا تیج ہوتا ہے 
بات پقتدذ من ر کے وانے افرادیہ مان نی ںکہأن کے ہر لکا ضرو ری ک نی ہوتا 
ہے۔ عائل بالنغ منص یی جا تا حکردہ جڈل نت بکرتاہےہ جب ایک مرحرد و۲ لکرلیتاے 
کات( ادرف )سے ضر نے ک۔ دہ سی مکرتاہکہہرحت ا 
مطول ہت ہے۔ہڑن ہر ےکاکوکی سیب ض رود ہا ہے۔ چن مآ پا لکاانتقا بن کرت 
ایک بارش لم بکرلیا ن2 آپ ال کل کے تی مکوکنٹرو ل نی ںکرست حخل مند 
لگ اپے خیالات جود+و پت ہیں اورل جودءکرتے یی دولو لکاا تاب خوب پھ ورک 
کے چیا ۔د فک شوکاد یت اور غام الیم جا ہوت میں دہ یئ کے 
کدعالا ت9لفہوں کے اورنددوقسعمت کےآ مر ے پ در ہیں۔ 
: یکا بی تی ہوتا۔ ہے۔ چزو ںکونظ را ندا زکرنۓے کیلع اپنے ضماغ اوراشرات 
7 کیاے۔اپنے خیالاتءافد ار اہراف کے7 ناہ“عوبہ بنلدکی ونیرہ سے بے پروالی برتا 


آ پکی جک کا مال کی بہت می خط ناک ہکا ے_ 
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رپپ رخودا خمادری 
بے عسساسجھسٹ 


مسائل بمقابل تقائن 
7 ات سرت ہے ۔ کس مت کا علا ح کڈ لکیا جا٣ا:رے‏ 
برداش تک رن ےکی جات پیر اکر ڑل سے 
مسائ کا سا منارد سے ہیںء ان کے 
ا×ں:'”'گیایملہے یا طیّتے ٠٠:‏ 


۔ اراوگ میرے پا لآتۓے یں اورگنکی 
پادے شل با تک" تے میں تو جم ان سے کرت 


ا یشک جا کائل ڈعونڑا اکا اس پچھایاے جوتد ملا سح 
.ارآ پ سرت حال ےش ا ۲ مھاورایا ےپ این اک لکیيیں_ 

۱ یت لے ےحتلف ہولی ہے ہے سح انا جو ور ہ ےہ سے کم ء باررش یا 

.رف ادگ ۔شحقت کے بارے مم لآپ انی نکر ھتاس کے بارے میں 1رچ 
ٰ تا کرت ۔آپ سای کرت یں ہکن تقیقت کے بارے می چائون تزرے ۔ 
رر کچ ےکآ پکواس کےساتزن دک یکزارناسیکھنامڑجڑے_ ّ۱ 


2 اوقات بھ کیا سے جو ہوتا ہےء دو یقت بد ی ہے ۔ ایک ش فوخ ت نیس 


لا ءکاردیاک مھا لیا لاق ...رسب زنک کے ال ہیں یں 
یلکا۔ بہت سے لول ان جتوں سے کب شا لن وت ہو نے ٤1‏ ببہ ت کیا جذما ی 


وا ا ضا کر دی یں ادد جات ہی ںکہ بی تا گنی ہت ہو جا کی اورتقیل می ہمارا 
وکچسو ‏ جوسمسجسجےےہےے ۱ 
پالا ان سے نہ یڑ ۓ۔ 
نے خیالا تکوکنٹرول یچ 
آ پا ذے داری دا نے رو ےکا انظہاراپنےااشحورکی خیالات کے انار کے ذر بے 
1 و مو مک سح کا 
کے رپچ ہیں ۔آ پک او ر7 


چیا خیالا تکیا ہاۓ شثبت سو او رتمیربی شال تک 


5ء350١١ ا‎ ٥۵٥ص‎ ء٥ہص‎ ٥ 


برا یڑ یی 


گئا__ییمےمسکک 0 7ا ان کے 


|.۔کرتے ہہں- اہر سنفضیاتاے 006٥۳۶۳ 0٦٥٥ا ۷۵۰۲۱١۱‏ 
کاپ ۰ س۰ 0 ٠‏ - ۲ 7 

ا ںکاسادہ' لا سح ادا ےکوکنٹرد لکرو یں بت ھواد راپ می 
٦یں۔ ٦‏ وہ ٤‏ لی 


کو مار مار د ہرائے رو یراج کک یآ پگ روزمرہ زگ مش خظار 
پت ےر _ کٹ لے 1 


شیت پناا 
1 مت ماش نا جا رھا- 


شب ت خود کان 


نی مضبڑگی کا ہلا طرلتہ 


عاے اس ۓآگ سے جس اناز سے جا کرت ہیں ءال کا اش رآپ کے خیالات 
وا سی ریت 


اوراصاہاتٹت بر ہوتا ےڈ اشن مین سیت بہت سے تعقین ےج ید دیافتگا 
ےک ۔اعلا انرک ر گی ہوکھانے وا لے توا تن و حعقرا کم ت ککارکردی دکھانے وا نے خوا لن و 

۱ ہے + ٠ُ‏ 
حضرات ےل ف تودکا یکر ہیں۔ گے ۱ 
راد ی طور ےآ پیا ہلا ما خودکلا یآ پک انددوثی جذ اتی زگ یکا 7 جال 


کر ےب خیش ہیں پا موہ شت میں ماف ءا کا اص راس بات پہ ہےکمآپ 
ا اتی کیا کے ہیں اورا ار رگد ہونے وانے وا تا تکواتۓ لیے کیسے بی کر تے 
.ال کےطوم: نی نے دو ران سفآ پک گا ئیکو رئیا سے چیک وا 
اک طریقل ےلآپ ب×٭بتے : ککتا پینیٹراورناائل ڈرا تیور سے ال کیا ہجائے 
آپ ای وا ت پر رییھی سو سک ہی ںکہ ہوسکنا ےءاا گا ڑی کے ڈرائتو رکا ببت زیادہ 
ری ہو یا سی اہ مکام کے میں دی ہورجی ہے یہ پالئل ایک جیا بجرب ہے“ 
بیآپ پہ ‏ ےکآ پ ال تر بے یادا تھ کا اپ انددکیا تز جم کر تے ہیں۔ بییں ءآ پکا 

شبت خودکڈا می شرو حکرن ےکا نقہآغاز بی ہ ےک ہآپ کے ساتھ پدرے دن میا چھ 


سر ےک اتے ے شبت خود ا می ٤31۴(‏ 5۷۴) گا 


۳ 


ر 
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جھر پپرتوداعا 11 


توف اور اجثرات 
پل ککرنے سیل ما تک اضردرت ہولی ےاو رکز شر اۓ' رام کے خط کو 


ا 7 0 ارضو اہی پت -- اور پک 
خ لآ رام ماگ یکتاے گن چو ںکی: کنا سے پآشنا ہیں ؛ ان ابا تکی جو پکومعا 
ہیں :ان دوتو ںکی: جو ں ک جن کے پا سآ پا 1 جاتے رت ہیں ؛ نس رکرو ںی بج رز ے 
آ پکوللف ے1 پ خطآ ٢‏ ارات بت س ۴ ۱ رخ ہآسالی ک 
0 7 ےلیپ سو نک رت ہیں_ 

دوسرکی جابء وہ‌کا ]) رکرو میں کے مئۓ ودوست خرس تا بن 
ویرہ۔ بیخط جرات ک ےکا ھا خدتمات شی نون یآی ا خل می ای بجر خر ۵ 
ہے۔ بردوھے جویل یردام وو ہو ےء وو اس شگے می موجود 
ہے۔ ال سے یٹ رطٹفیفیت ٠د‏ اہ تی کی اور کا یکاخدشہ ہار ےخظ ہیں ین بی وہ 
جیا سے ججہاں موا جح موجود ہیں .ہیا ددواعدمقام ہے جچہا لآ پکگھ رپ رتواتائ یکواستمال 
کے ہیں .آپ خ ط آراحم مر ہے ہوئے 'خطہجرات می بھینہی ںونج کت ۔ 

گیاہوا؟ آپ ہچ ھت ہیں:' ا خطآ رام یل رن می سکیا حے؟““ 

0 

دائلہ ہمارازیادوت وت ای خ ےئ خر ہون چا پیے ۔نن اس خے ٹس رت و وے 
سو یا تی ہوجو 


نے علہ جرات شض 02 سے جا گال جاۓ۔ یاد َ 
میس خطرہ, زندگی کےتا نروں ےزیاد خرن اكگدے۔ 
( کاب کا ماب نو جوانو ںکی سمات اوت“ ےلیا اگیا۔ شا کرد وکامیالی ڈائچسٹ کرای ) 


نے خطرہ 
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08 اخ یش سی 
و پوت جوم ہو مہ 
کے ایک بی سازش تارکردی ہے ۔اسو ریس 


کم کہ ےہ پک کول ھا ےیل اجار پاپ سے 
ہم تین اہداف کےتر کر نےکاذ ریہ ہے 
شب تا قعا تکیئشن 

فوقعا ت کا قافو ن اتا ےک آپ ج ہٹھ پورے اعد سے لو کرت ہیںء وج یآپ 
کے ساٹ ےآنا شردر ہوجا جڑے۔ ج بآ پ شیت و رن کا رو را تقیارکرتے ہیں ت 
آپ زیاددکرامیدادرخگ مار فردین جاتے ہیں ۔ چناج آپ کے ساتھ جھ چم ہو1 
ا کات جمانی مین نمکنراخداز سےکرتے ہیں چون نے اتی کاب یک ابر 
ری اش ام یکا کےکامیاب تر ین خو ان وحعرا تکی تحسوصیا تھی ہیں جن میں 
سے ایک یہ کمن کے ماتھ جب کول رکادٹ مامشک لئ ےتودواس می بہتین 
موا ا یکرت یم - قافو ول کے باعث ج بآپ ہ مکل ےکوی سیق سی 


ا 


گی یکرت چاو تی موی حا کر ےک وش کرتے یآ پ کان 


مک لشت رش راکرد یا اورا ےنس بت بنا لکرتاے۔ 
خودے شب تکننکو یی 
جبآ پآ نے دالے وا کے پارے میں سوپچیس و اپنے سے شیت زبان اختیار 


ےس انف اد کا قورکی ا اب ے مات و ریش ےد 
رکا ہوں !میس ہک رسکما ہوں ! ایس کرس ہوں!ٴ کودوزاہ پا پیا" مع پادبار 


دبا جاے۔ بہالفاظ آ پک نا کائی کے فو کیل ےت یاق دابت ہوں سم ۶۵۱ھ 
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پر ورخوداعما ری 89 


ا کی جمیاداوجہتا ہم ہآ پک ابی صصودستتاحالل یس نا ای کےخوفکوں مل مار ار 
کھننکر 2 کر سکتے ہیں اکن نمی سک رسکتا ہوں ! یسک رسکتا ہوں ام ںکرسناہوں !ٴ٠‏ 

جب گی آپ اییے وا تھے کے بارے می سوپیس جس سےآب پریٹان ادرٹیم 
نزو ںکرنےگگیہ جب مگ ا آ پکوالیاتجربہ وک آ پکوفص آ جا مو ای خود 
جک یکیا مار تکو بی الفاظط استما لكرتے ہہو کا میس لا یئے :ى نمی ںکرسکتا ہوں !ٴ“ 
إںآپ موجودڈ اٹ یلیفی تلو وع کرد گے۱اورا سے وی یئ تم لوط ڑإلء 
ان برا بو ایل گے۔ ×8 


اۓ خالا ت اوراحاسا ۓاونٹرول جے 
خو دق قیر یک کی لکل سب سے وث ایفرھیشن ىہ سے :”می خودکو پن دکرتا ہوں ! 
ٹروپر ہوں !ش لخ وآ پن دا ہوں ا“ می بک ۱ 
نبالفاظ ری تذااکی اور جیشل کے ساتحددبراہے۔ ہیں ء1 پکا(اشورآ پ٥‏ وقّول 
کرنے ےگا ۔ج بآ پکالاشمتوراس پا مکوقو لکرےگا نآ پکخو دق قیری بلن ہہ ا ٣رر‏ 
ا پکیکارکر دی زن دی ہے پرشے می بڑھناش رو ہجام ۓگا۔ 
مآ اگرآپ انا کا بت رکرنا جات یں تذ صرف سیک نٹش این کام لپن دکرتا ہوں ایس 
اکا پپندکرتا ہوں امیس اناکام پندکرتا ہوں ا 
وین بل اور ڈہلیکیمدٹ اسٹون اہی تاب ۸۸۴٥ھ 7٦×‏ حدم 
۸۸60۸181۸6 میں مشھورہ دینئے ی ںک" میں خٹی سو ںکرتا ہوں ا یس خوگیعسوں 
متا ہوکں اٹ نیٹ سو ںکرج ہوں !“کے الا ادن لک بادد ہرائۓ جا خں- 
ٹس ج کسی بھی مھ کے بارے میں پر بشٹان ہہوتا ہوں فو امرس میس میرکی پپند یرہ 


۱ 
ٰ 
۱ 
۱ 
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1 سس لہ ۷م 7 
ھے گے را ری 
وی ای لقن رکتا ہو ںکمیرئاذ ند لک پرصودر مت حالی شی میرے پالیاالل 
نیم سے۔میں۔ لان رگتاہوں کمریھ ا 7 پرصورت عال میس مسرے پا |٢‏ 
ہا ے۔ “جب آپ بہالفاط ہار با ہیں گےقذ ‏ پکومعلوم ہوگاکہرآئس بد ہار 
وہرانے ےآ پ دراصسل خوواوشیت پنام دپینے یں ادد ول٠‏ می اچمھا ےھ کے بارے ٹس 


بریان ہونالشر با ان ہوجاڑے_ 


اص 1 محدددپشید:گہارٹش 
کے ریفرٹیشن کے استعال ےپ کی بشیدہ مہارت لا محدرود ہوجا ی ہؤں۔ یاد ریۓ؛ 
ایفرییشن اینے اور ذ من کی رگ پروک رام ککا ایک مو طر ینہ ے۔ پار پارایفریشن 
نے سےآپ کے ون یں طافت راورشبت ا<کا چلناشجرو" ہوجاتے ہیں چظاہر 
ے؟آپ کےتودکا رخیالات+احاسات اور د 9 1ع ای ہیں۔ 
وا ر ہےءالیڈرییش ن کا جملیمنوشر ہونے کیل اس میس تن شرائا ہوثٰ جا گئیں۔ بیعال 
ٹس ہو شیت ہواور ذای ہو مثال کے طور برہ ایظر> ا 27 ہوں! میں خوواو پن وو پند 
کرس نا ہوں اش ز پروستئسویں گر ہوںإٴ“ انسمان کا لا محورسرف وی ہرکرتاے 
رم وک جو کی پر دا 
پناس قو لکرا ے۔ چنا اگرکو انسان تا ےک یش دوبار ہر ٹک ہگ 
اتور“ یں اور گا“ کو کرو ےگا اور رف ے پام بضول اگنر ےگا: نم ددبالۂو 
رٹ ہہوں۔ .یں ددپار کرٹ ٹ ہیں۔ ”لین اگ رثیت پنام ہوگا تو شورصرف بت 
اك راز ائر دنا ےگاادر ہو ےڈا ن ےکی صحرت بش ما دا تکوٹو و سکرےگا۔ 
: چو تھیں پار ارول دہرا میک 
یو ںآ پ اجنے لاشمجو ریگ رای میں ہی رو امن گکرد سی گےہ ہا لت کک بیآپ کے 


دُہر 
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پر ورخوداخمادی 91 
وی سنہ 1٣ھ‏ سجھ ہے سے ےہ _ اہ 
ا ندرگ اہ انت نا جائے ۔ای وفت؟1 پ تد ت.داب ےآ پت( رک یا می کے اور اک 
سی 5و۰" 


تر ری انی رح دیزی دغ رک گگٹگگ___ 


الۓز نذا نکوشیت کے اور این اہرا جلر عام٥کلکرنے‏ ےکسلئے دوم؟ بی تنک ہرے 
کراپ راف و35 اس سائتے کے کارڈوں لوالا ہا ے_ سی 
بی حروف کے رات ھککیے پا را کا ڈو کون م بای نے اوران کرش کواپے ْ 
تل بار یاردپرا یے۔ اکس ممیت ہرانک جوھآپ اپے اہراف کےتمو لکیلۓ استعال 
کھج ٍل١‏ ا یی خوونو 3 شی ری اورخودا ماد یلو گیا بڑھا ۓ ےگیا۔یدو یا بالٹِن1 پ پ کیل 
اص لکل کابایحث ین ےگا جس ےآ پ کےاہراف زنک یکی تیقت ین ح ” نے 


صورکار یکیشن 


خوداخماری بڑعانےۓ نکی ری الیک تو رکارگی (۷1۰۷۱1231101) فی تا 

تنک ایک اڑسی دا تم جن یتو تی قکرنےئ مل ہے ہیا فرداب ٹا جا سے ہیں 

بھیآ پکرنا جات ہیں اد جاہرا فآپ عاص لکرن ہے ہیں۔چےنآ پ+لشع تق 

رد دا سو (جھآپ اپچ ین خد جات ایب کے ہہیا ف یش 

کیا تاءاس لیے وونصورکر نے مکھی ودی خیالاات واحماسات پیا راو پک نی 
تھویرے مطا بشت رکھت یں۔ 

اصسورکاری ےآ پ کے انددو یی ھا جذ بات پیراہوتے ہیں می نصو رآ پاضور 

کرت ہیں۔ ایی یتوم یپ کے لاشحور پراٹ انداز ہے یتور ے بقنا زیادہ 

ر شدت کے ات پا تا مکر- کرت ہیں ١ا‏ تا زیادہ یصو رکاری یآ پکیلتقیقت مین جاۓ 


حون وت ٦آ‏ لففموڈ 


۰ الکن ری 


گی۔ ایک رکا فافا یکل × ےجس کے تق تآ پ ای ککام کو ا نے ذ ہین ٹل 


پاد پارد ہراتے ڈلا۔ ۱ 
چینیرےپ ری ل یئ کے دورا نآ پآ نے وا نے وا ےکواپيے ڈ کن مل سے 


رہ لن ہیں وورج٘ٹی زباد نیل ےپ راقو دکرتے یں ء اتا زیادہ ا لکام ٹم 

رگ طط گے 

کامیا لی کے امکانات مبڑ سے جاتے ہیں۔- 

ذس کیج پکواگنے چندروز بش ایک امتمان دینا ےو چند لی ےکی اپ میں 

بن کی کہ ریسا اس یی اورخو ڑکا نصورم سآ سا لی سے امتخمان دی ہوئۓ د بے 
بھی د یکن ےکآ پکوسوال ناے میں دیے گے تما موالا تآتے ہیں ۔ اگ رآ پکووکی نے 
فروش کرت کیل سو لکا لکرنی اذ فو نکرنے سے چند سے پیل اپٹ میں بند یی 
اورشووکو بت رین انراز ےء کو رےاعیدنان سے :شبت الفاظا سےء پیر ےکنٹ ول کےسا تجھ 
ٹو نکر ہو اور کے _ 


انی لحم مرکو ہت بنا ہے 

آ پک زنک یک تمامت بمتریی کا آغازآ پک ڈافیانصاوم یٹ بجتریے ہوناے_ 
ا رآ پ خوبصود تکپڑڑے پہننا چا ہیں ت2 آ پکو چا ےک ہپ ایک ایا مشکز ین 
تمریوٹے یٹس میں ین ماڈلرکی تصاوعِ ہوں اور یھآپ 1 پنرے کپ ے بے ہوںا۔ 
کپٹرو کا امک ذکان پاے جہا ںآ پک پیند کے متیار یکپڑڑے لے ہوں اورداں 
جاکرآپ اپ ذ اکن ٹل یلو ریچ لآپ پڑ ےمفبققھا نے مود ئے ہیں۔ 

ک رپ بہت رکا لوا جار ہے یں ق ا کارشورہ پر جاب ۓ جہا ںآ پک ند یکا 


مدجمد ہے اوددہال جا گرمییٹ ڈرا تدج ؛گ یا آپ ا٣‏ اکا چلار ہے ڈیں۔ ال ںکار ے 
یش رمچتےاوداا لک رین تماد این پور ےگ رٹ شآویاں بے 
: ہس ےس سےتج سے شش ١ٹ‏ سس سس سے 
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جھر پپرخودا مادی 3ہ 

ج بآ پاپ ند گاڈ کیھٹ نی سای تا ہواس کے ج رس 
ڈرائوکا جرب جچجے۔ اس کو یے ء اسے سونگتتےء ا سکی ایک ایک کو اوری اوح رے 
_ یت ۔آ پکا اس لکا |اپے لا رکوس کی لااو کر تصو اہر سے اک دا 


21 
پریابترین کا مک نا جرد عکرے- ۱ 


اپ خو ابو ںکامکان متا ے 


رپ ایک دورد ہت جات وا پا قرب تب علاتے می الیے ران 
لم جاپے چھآپ تو اب کے مکالن کے ریب تن ہو۔ اس مکان می لکھو تن اور سور 
یی ےکآ پ یہاں رے ٹیں-ا بات ]ا پدان جے کا کی تی زیاددے اب 
کا کا مرف اس مکل نانوی لین ہے۔ ایی ےزین یج جن مان مکا نا تکی رگن 
فصاد شا ہوں۔ ات شور سےآخ سے پڑت ۔آ پکاکام می ےکہآپ ابے 7۲ 
ذن یا ےت شک لیس ولاف 
سے ٭پی)۔ 
خاع یکر اس مان کے بارے شی خو شکواراساسات فو وس یئث۔ اص سے 
کہآپ ای ایفرمیشن اورتصور] اقذت کے ذرےے وومسوسات عا ل رن ےکیلئے خودکو 
تارج جھآپ جاتج ہیں ۔تقور یج ےکآپ ابنے اہراف مانے کے بعد جو ہیں 
گفگ بگل ںےممباٰ: لآپدطبےزص/ 
تکاسےاستعا لکرنے مم بھی مددگارہوگا جآ اپ وہ نکی رک پروکرام کیل 
اتعا کر جاہتے ہیں ٰ 


موی )ااخظام 
اپنے ذ نکی پروگر امن ککرنے اود اپنے سی شبیت ٹن تیارکر ن ےکی موشمشن 
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ہے 


٭۱ ۱۶ ۳ 0٦‏ ۱۰ع شی مود کا اق مکی نشی ہے۔ یل یقکاد یاا فا سی 

ے۔اں تشم می ںسآپ یتور یچ ےک ہآپ ایک مود د ھن مے ہیں اوراب ا مودی 

کے رو ہونے می صرف وس منٹ باقی رہ نے ہیں ۔ لا ی ٹس جاک اننظا "رن ےکی 

بے اور پیٹ جاتے ہیں اورو ہل ا مووئی کےآخرئی دی منٹ چیہ سے دہ 

لیے یی ۔آپ جاان جات ہی ںکرااس مود می سآ گ ےکی ہوگاڈراما کیےکل ہوگااورمودیی 

کے اخقام کیا ہمہ سب خونل ہوجایں۔آپ چنزمنٹ انظارکرتے ہی ںک دی 

روغ ہواورآپ مووییش روح سے دنم لں_ 

ناس پا رآپ الس موددئی کے پارے مل سب یھ پسلہ سے جاتے ں/۔فلاں 

منظ کے بح دکیا ہوگااورمووبیکااخام کس ےہوگا_ چنا خرف رلیقیت اوریھنش نکا شکار ہونے 

کی جا ۓآ پ پورےاظمینان ےنم د یھت ہیں ادر جات ہی ںکرایک دا تی کے بع را گلا 
واقعہگیا ہو ۓ والا سے۔ ٰ 

۱ آپ اس صلی کک کے علادہ پر متا لے یں اخقیارکر سست ہیں ۔آ پ ا لںحلیک 

: سے اپنی خوداعادیی بڑھاکتے ہیں کیو لک ہآپ یصو رک سگت ہی ںی بی صورت عال ' 

بوہ پرکا پت بن انداز ےتگل ہوگا۔ ج ببگ کیا معالے می ںآ پکوینشن یا یر لیا 

عدمحفطخسوں ہونے گے ٥٥ ۱٠۱۷(۵‏ ٥ہ‏ ٥٥ہ‏ یلیل اتال مھ کے اپے 


میں اھ مو ںک رج ہیں میگ کال یا ائنوؤإ اے 4 چنر لے داران اق نت 


سمِسھ__ ےج ہے 
00۷١‏ کا احاس اخقیارییے۔ پچھرُرسکون بی جا ہے ۔ ال دوران پچ ہی ہو ہآ پک 


حالا تکااخقام اچھای ہوگا- 
ال مل کا د چپ پپپلو بی ےکپ اسے جتنا زیادوواجزا ٹن کے تصرف ا 


ج٦٣٠ےمسےسےتست‏ سے 


7عصص٥‏ :5۰ص۵ ا 40 


خطت 


پر ورتوراع)] ری 95 


کے سے ےگ 
ےآپ بایق درب ےکا خوداعتادء )کا 2ھ پکازندگی کےواتھا ہیں 
زا اما ےی شاداپ ےریہ ہج کہ 


او زا نوفزا ۓے 


ونیم ضبوگ یی شی میں فی یی تیلنیف اورخداعتاری میں ٦م‏ ایک اورط رب ہہ اگۓ ؤ؟ نے ذ مل نکو 
0 وو وا ڈور وگرامول ے کت کنا 
ہے۔آپ جاتنے ی ںکہآپ ج چجکھاتے ڈیںء و ییے بی :کن جات ہیں ءاسی ط رح آپ 
جوسو پت ہیں وکیا بٹنے ہیں۔آ پ اپنےشعوری زین یس ج کھڈا لے ہیں شبت باطفیء جر 
آ پک خوداع دابڑعا یٰ سے با اگھٹائی ہے۔اہچے ز؟ منکونٹرول گر نے کین ض رو ری سے 
31 پکوہ رظ ررمعلوم ہو لآ پ انوہ ڑل ہے یں وت ے اور 
آپ کے اہراف اورتواہشات ے )مآ ہگ- 

7 


شمتاوگوں کے تر یب رپے بائر 7ئ 

آ پک زندگی می ایک بہت ا متجو یگ اٹ بلک کید تج ےکآ پک زنک یکاسب 
س ا ایال جآ پک کا مال ا +کا یکا نکتا بآ پکاحب تج اس ک۷ 
مطلب ہ ےک ہآپ اتا عدکی کے ات س حم کےاوکوں کے سا جھھامتتے یھت ہیں 

اپنےاندرخودات"دی اورپ امیری بڑھان ےیل يہ پا چو نیک سے ىوفیآپ کے 
ریت افرادی ہیں اونفیلوگوں سےآپ ڈود ہو جائیل یتو کہ اتھاڑن ےک“ 7 ٰ 
با شناٹیغں کے ساخھاڑی گر تی سے نی سے ھی افرادلوڑکال باہ ر ھی 

چنآ پ ان لوگوں سے متاٹر ہوتے ہیں جھآپ کےگرد میں ء جھآپ کے ساتھ 
کا مکرتے یں اورآپ .کن کےسا توق تگزا رتے یں پا آ سج ا ا کہ 
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96 براک ن ری 

4د آپ کےگٗردوولوگ ہوں ل٢‏ پ پندکرتے ہیں ءللف لے ہیں اوران کے اھر 

یی ےکر اما مو ںکر تے ہیں تن ای ےک جن لوگو ں کا عادت تقد اور شکا یت 

کرنے والوں کے ساتھ اشن من نکی ہوئی ہے دہ لوگ اپقی کا میا ی اور خی سے 

ھت امکانا تکوسیوت کرد یے ہیں نی لیک آ پکوکھائی مم سگراتے ہیں دہ آ پکی 
تزانائی اورواو لے کے ڈ اکو یں -۔ 


شتاوگوںکوکششش بے 

خث ا٘ھتی سے نو نکش (لاآف ایریشن )انان کے معا لے مج بھی بہت 
تی ےکا مکرا ہے ۔آپ اہ گر دای بجی بدل ست ہیں ا لکسلئے سب 
سے لے ری سو چنا ور ےکآ بکیےلوگو ںکوپندکرتے اور نک یت رایفکر تے ہیں۔ 


ا لے خواین وحصخرات (زعدہ اش رد کے بارے می سو جے جن میں دوتصوصیات پا 
جائی ہیں ج نکی پک ز تک تے یں ادرآپ الن پر رش کر تے ٹوںا۔- 
ماب مردوژ نکی سوا عمریاں پٹ حے۔ ایی لوگوں کے بارے می مض ین اور 
جر رود پڑ جئ جواپنی زمدگی می شکیں چیے۔ ین والوں او رآ کے بد ین والوں کے سابھ 
تلق بڑھا جج اکہأن کے ساتج ھا پکی ڈچنی جم 1 ؟ گی ہو جوں جو ںآ پ ال رٹک 
افرادکے پارے لس چناشروں اکر یسک.1 پک سوج کاانداز بدلتا مم ور ہوجاۓگا۔ 
تا آپ اپنی زندگی می شبت افرا کوکش شکرج رو کر میں گے_اسی کے س اتا اکا 
یو اک ہآپ نٹ یلوگو ںکودح اکراشروں اکرو یں گے 8/01102 پ ے دورہ وا ٹروں 
ہوچا می گے دی طرح: جب آپزواددڈریٹشس میں مات ,ا متصدافرادآپ 


مس دگہی پا میں ےپ فی لو کآپ سے بیز ہوں گے ادرا اپ کےساتھ ٹن 


می اط فی ںآ گا _ بت ت یمن ردورا شی ٹ سآ پ کا انسا لی ماجو ل تد ہر ل ہو ہوئے 
میم ۔ ۳ جب ۔۔۔گٹسشٹ 
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کٌْ‌۔ 


سی 


پر ورخوداا دی 


سے .لے ٹڈ 
تر ےمج رہ جا گا۔ 


ہر اہم ہے 


اک رآ پکوڈافی روک رامیںک مٹ تل ہت زیادہ لگ رجی میں تر بہیکھ جآ پکا 


,لکنا اود شرگرناء دوفول ہی اپے اثرات رھت ہیں نل ہونے اوران ککےاتون 
کے مطاإقءآپ ج مھ بوتے ہیں 


آپ ال ا ت2 ضرو رکا ہیں ۱ 
تال ناشدرت ہ کہ رای ےآ پکا برشیتف دمآ پ لن مز کایرل جر 
ٹرفلے جاجاے۔ پرشیت لف یا خیال ا لوبرآپ کے فی نکوگپرااورخوداعتاد یک قوی 
کرت ےآ پ ججرال نک نکا مک کت اور یببت ہہ حا لکرککتے ہیں ۔لیان یادریےە ای 
کے اتال ٹ بھی ہوتا ہے ۔آ پک رپا کارکردگی اور بلندخودا )دی کے ات جو بھی 
رر الپ اض ھ7 ال ےگا ہشیت ت کیرک ارام جوآ پاۓ 
ارا فکیطر ف اٹھاتے ہیں ہپ کے اوپ شی نکو یڑا ےکا اورا آ پک شال ۲ 7 
یک بت تی ا گی۔ آپ ي4 


مل لیے بی 2٤‏ 2 


ادن دا ری اور ہ رکھنء ہردن| وم 
یی نارق شرقع بل فور کی خروں بط سی لکیلئے ماررے۔ پر 
کا میا یکیلۓ تزرفماری (فھر ہش کے ساتھ )لا زی ہے۔آپ جتا جیزٴ کے بڑھیں ۱ 
ات متزمو نکر مس گے ھتی زیاد لک تک میں گے انتاذیادہآپ کے ا:الی 
آنےگا۔آپ بقنا زیادء1گے بوھیں گےہآپ کے ام ا ئا زیادہ خ وق کی اورٹوو 


بالونےۓ مود ستہ 
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چجے۹' 
98 برا نٹرڑیی 
اح دیی شش اضاذہەگا- 

د ایا دہکیگری می ںای مکیا اکا سے لو تے دالےاورکرنے والے با دنا 
ہو لے والوں سب رکاپ ہے جو یھت ہی ںک۔اگمردہ بہت زیادوبپوشس کےقو ایا ے ہے 
بت پھکرلا لجا نآ پا کرنے والے ہیں ۔اوداضسانی تا نی صرفکرنے وانے ی 
آے بڑھے ہیں اوراکھوں ے دی کچھ ڑکررکھا ے- یدہم داورتا جن یں چس جے 
ہیں :؛ نمو بہ بنلدگیکمرتے ہیں او رکلم لکرتے ہیں بر دو لوگ یں جو چو ںکووجور 
ٹیش لات ہؤں- ج بآپ سے 1ر4 مر تے ہیں و نہصرف اپنے سیسں ز روس ت وں 
کرت ہیںء بآ پکا یلک تا بلی ت1 پکواغ بھی 4 ول د ےکا ۔آپ اہن ٔ 
دنین والا بن انیس گے 


ایک شس ۱ 
سے اپنے سب سےاہم ہر فک واول انی اوروا سو فقیق بیے_ ا سی ہیل سے 
بارے ملس جن۔ 
2 ردنا لیے ہی شیت ءا دادرکامیاب فردکی حیثیت ے٠ل‏ بی ےک جیا 
جا یں۔ ۱ ٰ 
3 جراہم داتے سے پیل ا کی جیفی ریکل سیییے۔ اپ یآ یل بن کچ برا سان 
یق چاو راشمینان دا ا دکااحسا لا چیے۔ 
0۹"( زنرکیءآ نج جھ چھہود پاےء اور : ںآ پ جو وک ری کے :تھا کیا زے 
دارقول کۓے۔ 
5 ان اہراف 3×5 اب کےکا رڈ کے اورروز انراشٴیں دن مل دوہارد ب- 
بیہکام اس وقت کک جازی رھے جب کک ےآپ کے (اشو رکی گہراگی میں 


007٥ء5,ص٥٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


پبوست ٹہ ۶× جاۓ ۔- 
6 فیملہ تچ ےک ہآ پ اپ مرگ ٹ صرف شبت افراےیتتلق ری ک او زی لوگو ںکو 
ایز رگا سے نال د یل ے- 

رر 7 روزاضش تکنایں ہآ ڈیو ہککشگواوردنگر شی ت تج بی اثرات سے اپے زا نکوزا 
فراہم یھت اکرآپ دومن جا نیل جوآپ بنا جات یں- 
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100 برا یٹ ری 


5 


پنیا صلائیییں بڑھایے 
؛ھیں نے جانا ےک ای یہ۲ کول سک موجودحثیت ےل جانا جاکتا 
کردداس وق تکہاں ہے بل ا سک یکا میا یکاائل پعاشہ یہ ہج ےکساسی نے 
ییہاں تک پییے میس تی رکا وی عپورکییں۔" 
بوکر ٹی واشنکٹن 


خوداخ)دئیآپ کےکام شآپ 1 جحیتہ خو و را٠‏ امیا ی اورتیگی کے ساتھ 
واپہج تا مررخودا بیشن زیا دہ ہوگا اتی زیادہ 27 7 کےاور 
ون اوسط سگیقت:آپ اتقازیا امیا بیاں حاص۷ لک نے کے قائل ہوں گے۔ 
آس کے ندرججنی زیادہ خوداعادی ہوگاءا تام آپ عارییا رکاوڈوں اور سید 
ےئ گے۔آپ کےا دہش نیا دوخودا دی ہوگی ٦ات‏ زیادہآ پکازن اش 
جٹثی:ثروت اودالمینان ہا _ان‌ارا فکا تو ا سکنا بکا جم وی مقر ے_ 
خوداع وی کےتصو ل کا نقن لآ ناز بیگگیا ےکپ اہن اندروہز بردست ملا یں 
۱ اورکردارشیاختکر میں جو پکودو سب پجدعا ای لکرنے یس معاون ہوک ےک جوھآپ 
انی زعدگی می حاص لکرنا چا ہج ہیں ۔آپ فی معمولی ہیں ۔آپ ابی منفردصلا مل 
ٹیلنٹ مہاروں اورقا بلیتوں کے ساتھ دنا کےکئی ارب انساپول سے پا انل نفرریں۔ 
آپجماای دیا می سکوکی دم یں ہے۔ دو جا نگ نکام جآ پکر کت ہیں اوردو 
را نک شفمیت جوآک بن کت ہیں مکوئینئیں جا کرد ہکا :کہ پ مکل 
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رو رخدا عم دی 01 
چچھووورووژژوژہہیے۔_۔۔ ہے یوار 
جانے تا م ایک بات ضرورجا نے یناسآ پ جھ ےکی گے دہآ پک ابتی تی 
ہو قابلیت دصلاحیت کے باعث ہوگا اود یو ںآپ جا یں گ ےکرک کے رک 
قاہلیت وصلاحجیت ے۔ا کا مطلب ے “کا کک قابلیت وصلاحی تکو بڑھ اک رآس ١ے‏ ا 
بھی صصورتت حال یں استتعا لکر سے ہیں۔ ۱ 


آپکا درجلال 


ہرفرد کےا نرددایک یا دخٌّ دج مال (٭ ۱٥ہ‏ ااہءع) تک یت ہیں۔اگران 
شوں اوورست | ٹراز سے اس تما لکیا جا ۓ و ہر کنرے گی جا سی ے او رہب یھ بتا 
ہے چوآپ بنا ہچاتے یں جن کر دول اوودتوں نے س بھی میران ‏ رت 
مایاں حاصس لکیاءدولوگ تھ تتتھوں نے بیشاخ تکریا کان کے اخدردرسیس شھص ےکی مت رین 
صلائیں مو جود یں اور پچ ران صلا نو ںو وی بڑھاتےرے۔ 

بھم پیل با تک/ر گے ہیں رذگ دراصل اق کا مطالد ہے۔آ پکاتھ جمال ان ٠‏ 
ہے ہآ پ کا دل دٹیل جات ہسے۔ جولوک ری اوروافعا تآپ ایا وین یل وی 
آ پکاکل ینگ لکرتے ہیں دہ یجن شآپ دق لیے ہیں :ا ہرک ری یں 
پآ پکوکیامیدکرا چاہے۔ چو چس یی 


ددرت میدرا نک ا تاب 
پنزرہوڈاٹن وحظرات پر ہے گے ایک لویل مطالے کے بح ید یکھا گیا کہ 
جوتوا نع وححفرات ا ےکی سر کےآغاز یش بہت بےے تاب اد رہ جن تھے ان مل رے 


تر اکا نید اگ میں بر میں سار بن گے تھے جب نی کاروں نے ان افرا کے 


زشت ٹیں سال رویوں اورفیملوں کا مطال کیا تق نا چلاکہآن تام صعامیرز ی ایک چز 
ے2 
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102 برا ٹڑرڑی" 
یکہاںھی ۔افھوں نے جومیران (فیلڑ ) بھ یح کیا تھاءان یس انی یہت اط فآ ج تم 
اتا بکیا ٹواجس میں ای خوب دہ یھی اور یوں دو جب رکا مکرتے تھے ری تج 
ای کام پر ہو یگگیا۔انھوں نے پپوری دل می کےسا تا کام می ای صلائیں مت 7 
ییانے اورا کا مکا ما ہر تن ےةکیانگ د3 وکیاگی۔ نیز و سکسل انی لاعت ںکویہتے بہت 
بنانے میں روف رت ھے۔ ۱ 

اس مطالی کا حاصل بہت اک ہکا میال ی٤‏ وات اورخوگی ہنا رای وق تلق ےک جب 
ایک فردخو دای ای ککام می مل طورپرڈبولیتا ہے۔اس مطالے سے چا چ اکہامیرلوگوں 
نی یہت زیادہ چیہ بنان ےک کش نو ںکیا۔ا کیا ہجائے انھول نے ا مییرا نکا 
اتا بکیاج یں بہت زیادہ پہندتا اوھ راتھوں نے خو وا کا مکی ےشن سکردیا۔ چیہ 
ال کام کے یچ مم ان کے ال بظو دنن پیدادادآیا- 


وی اوراعھیدنان 
ٰ اس فار ول ےکا دسا رر ہے ےک ہآپ ج بکفک اپنی مفرداذالی پ11 
زن گی اورکی یمیس استعا ل نی سکر مس گےءاس وق تک کپ خوڑشی اورالیینان حاص لکل 
تر یگت۔ا سن زڈئل اب ی کاب ۸۷/۸۲۰ مس بتاجا ےکا ی یھر ےزاندام 
اپاکام اپی دی تو زاکی سو ں ہیں رت اور تہ ال ں کا استتعا کرت ہیں۔ دہ 
۱ ہوسکم سے یروف ہوں او ری وج ے ملک نبھی ملین وہ اس معیار ےیل ڈور ہوتے 
یں جچاں دہ یں دے گئ عہرے او رکام مس لئ کت ہیں_ وہ وسصت ابو کا 
درست استعا لو ںکرتے۔ ہو کنا ے1 بھی وف میسو ںکرتے ہوں۔ 
اسےالہائی ‏ ےت راری 7 جاتا سے کیوں اکدبے گی اورعدم اشمینان ای 
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اس 


پرپرخوداخادی و 


یت ال وقت پراءوٹی ےچ کہ جن بآ پکوایۓے کام ہی سب برع سو ںکیں ور 
ہوجا_ بلندتھ ین خوداعما دک اورجو ول خیری یانے ۔ےمفوط ہونۓے کیل ےآ بکوا ۲ اا لاخ یی 
عددد 4 چا ال رکا مکرا ہھگا ۔آ ‏ پکواپٹی ہقا بیو ںکو ہس دش کنا موا 1ب کے اندر ہہ 
اصاں چا ارز ہونا چا ہے ک ہآ پ روزانہ اہۓ کام یس مم کیٹ نو ںا 0 7ھ 
ہیں ۔یاد کے نا مو کے اس کے انی رآپ کےاندد ہنی پا ے جا ۓگ اوہہ 
ایا علاصت ہے۔ ب گی اد بے انی بھی شبتتپر سے۔ ےگ اد انال شش ت تب کی رف کے بل سور 
پکتبد یلا نے لورایک با رہل اپینموشرو ع]رنے پرورکرّی ے۔ 

چک باب من ہم بیا نکر ہچ ہی ںک یو دا تاد شی اق ارک ایت بہت زیادہدے_ 
مردوخو ان جو وا اق ار رت یں ءاپے ان خوداعتادیی او دح تکامگبرا ا ساس پاتے 
یں ۔م نے بیٹگی کہا ھالآپ کیل ےسب سےا پھمف رن دیاعت“ 0+0 
ندر ےج ہا ات اریشا 0 ے-دیاشت وارہوت ےکا مطلب بہ ےک ہاب اۓے یں 
شےورست یگھت ءا ال۸ صورتس دا /7 من چٹ ۱ ۱ 

اک رآ پ اپاصلاحیتو لک بڑھاناجا بے ہیں لو دیا ثتلازم ہے۔ا کا مطلب ےہ 
آپ اپنے یں ال مفقیقت پر ىہ یقن یسل اک ہآپ نی ول انان ہیں۔آپ کے 
ااسما تآپ کے اجاب اود یرتا کا قائل رآ غاز ہیں ۔آ پکاڈایسکون اوران ینان 


رات لا زی ١ے‏ ْ 
دیاتع کے سما تح دوس ر۶ کیا سب سے اکم جو می جرات ہے جآ پکونوڑگی اورقرراح)ری 


ےکم ہے۔ اکر دباع تکا مطلب ہہ ہ ےک ہآپ اہے یجن ہوم را تک 
مطلب ہے آپ کے اخ اپ د کیا ان ےکیاصلاحت ہو۔برارتکا مطلے ےکلہ 2 
وو سم ہے سسسجچسمہہچجے سیر 


حصوہ گصیٰ آطا 5300-0 


ھت 


آپصرف ان چیزوں پر فو رکریں جوھآ پکو بین بناسکتی ہیں۔ سن ج ریگ لکچاے, 
”کی ابھی اسان خامیت یٹ سب سے بل رات ے؟ 
آپ جات ہیں خوداخمادی اورتوی کاسب سے ڈاواحد دش ن قوف ے۔ایا یں 
کرلوگو ںکوئیس معلو مکردہک اکن ایت یں ہ بللہ بات مہ ےکہالنکا گی ہکرت ےکو ماج 
ہے دا ےکمرتے ہو ئئے براتے ہیں تا ہمءج بآپا جرات بڑھاتے ور ےل 
کے سا تھآپ بر رت اپنے خوف پ رقاب بات مے جات ہیں ۔جرات کےہاتھآ پک 
دنا آپ کےسا مش یھر جای ہے۔آ پکیخو داماد بد ھ بای ہے ہآ پا عقام 
پ"ل جات ہیں جہا لآ پک یل ےکوئی عد با ق کیل رئتقی اورپ نے ہٹھٹ کیا ےا سے 
ککرن ےک یگ رپا روش کر تے ہیں۔ ۱ 


اپنےدل ام سم 
پال گان :از پنرصر(+٥+‏ ندم ٤‏ ۱۴۲) تھا۔ودہ یں مل 
۱ راتا ھا۔اں کی 7 ۔دہ خودڈاک نانے یسک مکرتا تھا۔ یا لگا کن روزادشا موق ری 
کینے جا پچ ادددہاں مو جود یں کے اث پندمصوروں سے چجوسوالل چابتاءکرتا_ اے ہے 
ینک بہت زیادہ پندٹگیں۔اصل بیہ ہب ےک بی تاوما لک تو کا عرکزییں۔دہ ای 
ناد کے بارے میں سوچچا رتا تاکن لہا گا ایک می اور پچ تل وش ملازمت 
گا ءا کیل ماد بنان ےکیلے دقت انا کن نتھا لیکن دوہ یجنک بیان ےکسلئے 
ببت بے تا بد ہنا تھا- 
ایک دن ا ںکی ایک مرک۱ت نے س بکوت را نکردیا۔ اس نے لوٹل لپک رکیاحثیت 
سے اپلا جاب پچ وڈکیاء اپے ائل انہک تی ربا دکہا اورکیٹیٰ کے جن لی اع لکی طرف چچل 
داد ال ال نے ابتذائش خی رمعیاریی ینگ بنانا رو کی لیکن رفتد رق وہ ابی 


ال ہہت ےگشستلستا گت تتت٭وسستشثل نگ صمس تقظےہمں.۔ے_ےے._۔ 
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رخوراخادیا 
پت 105 


و کر سے سے ہے 05_17 
بات کرت ا گیا ۔آ با لک تضادیدیا شلکئی ین ڈالرکی قیت تی یں اوردٹا کے 
ز چا گروں ما ود یں اس ےش جن وسال کے سب سے اہ مصوریں 
بس شارکیا جا ہے۔ ایک اط سےہدہکر نیا موی تھا جس نے اہے د لکی ان اور 


ہل کر کا یُصلہُیا کی می اسے بہت زیادہ یچ ے 


لۓآپ ےو مامت بر مج 


اچ ولیک اض ےکی کاپ وا تات مل ھا ہیں 
لان ےک ضرورت کیل ہے۔آ پلوکرنا سے ےکآ ب ات ےا بکولوریی مات ے رکے 
6 سے چ بے جب تھ __۔ سے 


اک ہآپ یں ۔ ۹ اپٹی سب سے بڑکی تو بیوں پر اف تھا ناو ںکومرگزکرنے اوراتی 


مامت وف سکرن ےک جات پیدا ےج بآپ پیکریی کے آ پکوجلد یر 

7 مل ز بروست صلا پچ اورغ یاں ہوئی گل اور پرانان اکواں ناش ان 
ملائٹول اورشوبیوںکواینےاورا ضا یت کے فائتر ےکی استما لکرن ےکی غش سے کیا 
گاہے۔ دنا کے نی مردوں او رکورت لک یکہایاں پڑ ھکر پکوانداز ہوا ارد ہاوگ سے 
تو نے ابی صلا جمتو ںکودریاف تکیااورھران ےپھ رپوداستفادءکیا۔ اپ اردگردآپ ْ 
ایک نوژنگل جا یں گے جنوں نے اہن پپشیدہ ٹیل ٹ کا خوب استوا لکیا۔ اگ رآپ 
ٹم او لکی مان اور زگ یکوغی مو بیان ےکی جات آ پکڑگا مک رن ہدگا۔ 
درو ںکی حا 

ملاکیول کے بارے میں فشگ رس وت کم لی ہہ ج بت ککزدرویں 


لے ٹیس بات میک کی ما ے مہو میں مضیو کرو ا ںا رکھت یں یقت 
٠ ٠ ٠‏ کر ےت ا ا ۱ 
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06 برا نٹ ری 
نے سعا ےت یا۔آپ چر 

زوں میں مضبوط ہو کت ہیں اک ری سو زوں می ںکنرورہوں گے- 

ہار یگمردریاں ہکادری زم دک یکی ناگز مر اور لا زی تقیقت ہیں۔انسال یرد ریو ں کا 
ش ہ ےکنا خوش اود کام لوگ صرف اپ دریوں رفس ٤رت‏ میس دہ انی 
کززورییں ےمغلوب ہوجاتے ہیں اورشیل تر وقت اپٹی خامیوں کے بارے شی سو ہت 
رت ہیں۔دہ مہ با تگلول جاتے ہی کہ ہرانمان کے اندر پچجو انی ہہوکی ہیں ہیں 
پبترک رن ےکی ضرورت ہوٹی ہے او بجی فطربی صا ںان کیل و وسب چئینکن بنا کی ہیں 
جو وہ چاے ہیں۔ ہلوگ جس می پا مال پیں ءال کے بادے ہی ٹورک رن ےکا 


صلاعلتو ںی تو ٰ 
م سب کے انا صائي کنٹری اور ا ماس خائی ایا جانا ہے۔ جھارک خو و رئا 

اورخوداعادی بہت نا زک ہے۔اپے بارے مل ہمارے شبت احماسات غبار ےکا 
انخر یں یی بھی وت پیٹ کت سے “یں مل یع رصان اھواورگجری اکسل کا مکرنا 
پڑت ۓ اح سکراس شتے می سکس میں ہم ببت زیادو خلطیا لک تے ہں ۔ مادے 
داشت اور آُل ہو جم مار مارفاطیوں کے پاوجوداس شی ےکو بج 
کمن ےک ینگ و3 وک رت ر ہیں۔ 

رذ نیب دفرازک توصہ ہے۔آپ کے اندر بہت ہی صلاتیں (خریاں )پل جال 
ہیں او رآپ بی کے اندر لاتدا کور یا ںبھی۔ ا نکزدریوں کے باعث آپ اوسط 
کارکردگی دکھاتے ہیں۔ پٹرایف ڈرکرککھتا ےک کیاروبارکا مقصداپچی صلاجتو لکوذیادہ 
سےزیادہ بڑ ان اورا یت یور یں ےصرف اف کر ے۔' 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥٥ص٥5‎ ء٥067‎ 


8۷ رتوراع] 11 


۰٥7 
1 تو نو رآپ پر رےاش رات مر بک رتا ےاورا ایاعر ےآپ و نے‎ 


آپ ہیں۔آپ ہج کے ہس خلطاں رسچے ید ہآ پکا زنک مس وىی عق ے_ 
الات اود ما روگ دہ ہوۓ یں جوا یسا گنول او رما بات لام غلطاں‌ر جے ہیں۔ 7 ً 
گزوراورنا کا لوگ ابی ور اول اورعا کیک سے پان رج یں _ : ' 
آپ کے بای بنشہ بی اخفیارہوتا ہ ےک رآپ کے ال جوفلاں سےا سے تصف خا ی 
یں پا فکوراہوادیگشیل .تا بمء اپے ار بلند تنم کی خوداعتادی اورکامرالی و 
خی مآ پل یور یشیش تر وقت| پاصلا یں می ںحوطزن رما بوگا۔ ۱ 


۲ 


2 ۱ 


آپ دسا لکاذ خر ہیں 

پڈ یز زی شش ایک وصف یرتا ہےکہدہ پروقت خودکو وا لکاذج رہ بت 
یل شے جب چا ےہ جس چا سے دہ استوا لکرس یں ۔گویاء ایک اوزار ے ج ےکی " 
گاموں می لف امراز ملف فو ام رکیل استعا لکیاجاسکتا ہے۔ا یں لنٹ 
کے باعث دوصرف نع ‌شتہوں پر ھکس سکرتے میں جن می دوکامیاب ہوسکتے ہیں 


ایک سوال جھآپ اہین نیل بار باد پچ چھ کت ہیںء یر ےک وکیا 4 
کام ہے جو یں اورصرف می ںکرسکت ہوں ٦اگ‏ یٹ کرلوں کسی 
صوزرت حال می سکیا غیرمعمولٰ ف رق لاس ہوں _“ 


27 الو نکپتا ےکا نی مکامیاہیاں اس وقت ہومیل کہ جب پودکی کیک سوئی 
:زور لات امک یاگیا کا میالی اس وقتللن ول ہ ےک جب ایک نما کا ھ 
پت ا تر داراہم ہو سلس لکیا جا :یہا نک کا مم کا ماپ ہدجاے۔ ب کیم 


۲ صصد9۹ ص0٥‏ 7آ 5300-6 


108 بھال نا ری 

نے چے سو دوس جوجیہ ےہاید جو و سج سی 

انال کامیا ی“ پھیمیکن ہوئی اک جب ا سمکسلئ یفلیس اور مرکو او وط گا کسام 

ایس میں ذراسا فرقی ىہ ےکی لگ'مڑھاکھوونے سےکا یں علےگ یکدددست جلہ ر 

کھدائیٰ ے فا کہ ہویگا_۔ جلاک لفن ٹیو ل( نین ںکنسژینٹ ) ن ےکا وف تکا دربن 

_ے سس رب سسچ ٹک سے 
استعال بر ےک جرکا مرن ےکی قط اض ور ت کچل ٠د‏ ہکا ممت بین انداز س ےکیاجاۓ _' 
جخئمچشہنےے ہہ وو وچچشہتں ےد رججچججچے چو چو جچژد وچ تجر ہے شا 


صا میں اورک ور لو لکاجا تزہ مے 


ا بب کک یکنشگوے ہم اس نتےپ نت یں کہ ہمارے گے | یا صلائمتو ں کا خر 
جاتزو یما بہت ببت اگ م ے۔ جب ہم ادارو ںکیلئ اسٹرس ئیک پلائگک رت ہیں و دراصل ہم 
ام اا) جمکام/رتے ہیں اے 'قو تکاا:فات کے میں نی اپنے وسائ لکوکہال فو و سکرکی 
'معزر سے او رکہا نکرستی سے ااس برمچن ی کی کارکر دی اور دم رکپنوں سے منقا ےکا انار ہو 
سے ہم اس نقطآظرےآازکرتے خی ںکہموجودہ ما رکیٹ می اپناوجود برق ار رک ةکیلنے 
کین یی فرصت ہے مکتے ہیں کبزا سکا مقمد سن ےگا رک بنا اورپ ران گا ہو ںکو 
بمفراررکھنا ہوتا ہے گا بک کچنی کے ہرتجز نے اود پرضیجلکا مرک ہوتا ہے۔چمگا ب ککوعرکز 
میرکت ہیں اورتام اسٹر ہنیک پان اس کےگردتیا کر تے ہیں- 


قاا کال زمارہے زا 

7 2 پان گکا سب ے! پھمککنتہ بی ہوتا سے رانھوں نے وسائل 1 
رما کار یکا ہے ا کا بل را دائپھی (ر ییٹرن ) بڑھایا جائے_ بد یما جانا ےکہ 
پلاگ سے پپیلہ جومنائح تھاء پلا ئگ کے بح درمچئی اچ سر ایکارا ےیل زیاد“اۓ۔ 
ب کپ کی داع اق داد واج ویژن ےکرتے ہی ں(تتقبل مم بیاکیں جانا چا ہتی ہے اور 
رٹ کینشن ا یشنٹ تا رکیاجا جاے جوپنی ک ےکی اہراف اورمقا ما نکرتا ہے- 


تعصدگسیٰ ٦ت‏ 0۹009 


چے۔ 


پرفر رگاس یمر ہکرن ےک اضرددت ہے ۔آ پکی انقرای اٹ نیک پا کک متعر 
ےکآ پ جوا نال نر کر تے یں ان سے ذیادو سے زیادہ برل یا فا کدہ حاص۹ لکا 
جائے۔ چوک آ پکاوقتآ پکا زا اورآ پک جذباقی نی اورتمانٰ انا ئاں 
آپ کےسب سے اہم وس ال یں ءال پکا ڈے دارئی ہ ےک ہآ پ اب یکزشخوں 
11 27 یت اکآپ جو ال ی: 7ج کررے 1ری لکازیادہ ے ڑیادہ اورا فمھنان 
ب تپ کول سے۔ 


خوولوننفرد نا ہے ٴ 

ہرکپناہ پرممنوعہ با ہرخدم تک طف رد خوصیات ہوتی ہیں_ رمنف دفو رات ور 
ةاب 1را پنوں سے اس متا زکرکی یں ۔اسے اکر ہم ۵6 6 
6 8 ٗ کت ہیں ٹیںا۔ شض اوقات م اے /تا٘(۴< ووںء أ|ہ 3۲٥٢‏ کت 
یں ۔ برصورت شس ہبی جانا وریہ ےک ای سوا لکپنی یا مصنو کیےہکبال آورکیوں 
دہریکپڑیون اورمصنوعات سےمطلف ہے اس بنا ٹنو گا ہو ںکوتیب اورکش شک رخ بے 
می ای سے ا نکن ہوا ے- ریکل جیے 1 و سکیلۓ بھم ہے آپ ریگ لاگوہوجاے۔ 


پان یکپ سےصدر یں ٰ 
آپ انی زندگی کے در ہن:ا کلک ہیں ہآ پ اپ انفرادکی مد مات فرا مکرنے 
دا یٰکار پ کنا ےصدریں پاپ بزس ا؟ اىیم ہیں پ اس پزٹش کے نا لگکہن۔ 


اعد رن 
ما ےکا ف ای پوت کیا پکاگوا سے پیک پکون د تار آپ بی 
سے کرای رٹائم ٹک اپن ل ےکا کرت ہیں۔ 


آپ ہوکماہ ےی دوسر ےکا نی ا رکا مکر یں را نآپ بیشن آپنے لیے 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


کا کرتے ہں .لوگ ںکی 1کشریت اس یقت کے ادداک شی تاکام رای ہے اور پر 
دا دی ٹ کی نا خوشی اور پیشروراتہذن رگا شش نا کا نیا کے بڑےاسباب شی سےابیگ 
سے چنا جا پا کی کےصدرکی حفثیت ےآپ تھا ال طور پراپٹی مصتوعات وخد اع 
۳ بن داموں فروشت کے قائ لکرنے کےےذ سے داد ٹینا۔ 
و وکیا یا کام سے بجوآپ دومرولں سے مہ کر سکتے ہیں؟ آپ کے اندد نخائ کیا 
ے او رآ پ کس اظ ے دروںل ے مخلف ‏ یں؟ آ پکا ۵6۴ 66 
٭ج٥٥د۷٥۱‏ کا شجگیاے؟ اگ رآپ کوزیادہ سے زیاد و یں الفا ظط می اکا 
جا ۓےک کیو ںکو یکپآ پکوطازم ےکا یامزید تق د ےک2 آ پک خاصمت پر 
اہ لیے برالفاطاگیں گے؟ 


تن فیصرمیں شال ہوں ٰ 
۰ 1+کڈڑلوگ ور الاسوال ےبمشکل مس پڑجاتے ہیں۔آپ بہبرسورت اپ ما 
سوا کر یں ۔خیقت بے ہے کہاگ رآپ اس انداز سے اپنے بارے می سی رے ہیں و 
آپ بہت زی سے ام پیا کے جن فیصمدکی افراد یش شائل ہونے جارہے ہیں۔ مرف 
شع یدارا دا ےآ پاچ طازم ورای حالت کا ڈے دار ھت جا اث 
آپکا پہلا ال٠‏ سآ جک رش ابما ہوں؟ مر ےکام میں می ری جج بنا 

بہار تکیاے؟ ٰ ٴ 

م بےسالا تآىچ اور اپ پر ےکی ری میش اپ آپ سے پا نے کے ذے دا 
ہیں ۔حواے ہمارےکوئی دوسراہمارے لیے بیکا میں رکا یاد ری ہپ کے میدانا 
معلوبا تک مقداربردورے تن یں دوگ ال ے۔آپ کی موجودہ بارش 


۱ 


٥٥00٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


پر بپرشوداخادیا 11 
بر زی یم ہوتی جائی ہیں اورن عامس آکی راتی ہیں۔ بیدہ جیاد ممارش ہو 
ہس جآ پک یل پشورانہبتا گللازگ ژإں- 
اگرآپ 1 معلومات اور مہا رت نبگی ہردو ےن سال می دوگئی ہیں ہور یں آپ 
جا ہے بیس سے پاہرہوں کے او رکوئی دو را آ پک تہ یا ہوگا۔آ پک جھ چچقھ 
یہاں تک لا ۓگیا ہآ پکو زی یں لے جا ۓےکی۔ بیکارد داد حیا تک دامح اوریظر ۱ 
انرازندکی جا ے وا یضقیقت ے- ٰ 
و 


متتفیل کو انی رت 
: ررگی۹_ 
آپ کا گلا والء ری ت :لین ٥۷۵٥۰‏ م٥٥ہء‏ کا شحج۔گیا ہوک 
ے؟ وو قمام شے مجن میں میں کت ہوے کے قائل ہولء واقع بت کت ولء ا 
اقارواہراف پرتق جک کت ہوں ٠‏ ووشعبرکیا ے ؟ ‏ 
آخریسوال اوراال موضو رم رسب سے اھ مسوالی مہ ہ ےک مرا ٥٥٦05۷6‏ 


3١۷31۱۰٥‏ کاخممےگیاءناجا ہے؟ 

اگ رآپ حفل یں اما ایک مباردت می وا ین باکال ہو سک ہیں فو برواعدہہادت 
آ پکواس میدران یں بلندت بین مقا مک نے جانے می محاون ہوگی ۔نمو ریچ ےکپ چ 
سک سکت اورہہارت پا کت ہیں ,ا سک یپ کےسا ےکوی رکا وٹ کیل ہآ پ لا رود 
یں ساپ ےکیرر مس تین ہو ےکی ےآ بک وتقیل می سک سکام مس بات بنا ہدناجایے؟ 


ط ہے ریا کہ رہے؟ ۱ ۱ 
میرے ایک ووست نے اک کی بای اورداے چر میں لے فروخت کدیا-! 1 
کے بییک می تا اوراس نے اپ کی تبد بی لکن ےکا فص ہکیا۔ اس نے خاصاوقت ال 


٥0ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


سوچ ارم لیا تاکہردرست اتقابکر کے۔ دہ سی اہ رات ے ا ںگیائرک 
ٹمیٹوں,انٹرواز کے بعداس نے بی چانا برا سکیل کون سان اکی ریخ بک نا مہ ہوگا۔اس 
مل کے اننام پر ماركضیات نے اسے بتا اکا کی بن صلاحیت پیشروران ینار زکا 
انھتاداوریجروں اورلز زمینو ںکضلٹتی ے_ 

یراروست بک نکر ال پر نارا ہوا۔ وہ !ولا وہ معلوم ے کہ یجھےلوگکوں کے 
مالئے با تکرنے سے ڈرگلنا ہے تم جات وکس مہسو اہول لو یشان ہو جانا ہوں 
اورییشن میں1 چا ہوں۔'“ 277۰200- 

ماہ(نضیات تن ےکہاء ”نا۱ مل جات ہوں لین تم نے ججھھ سے بیکیش مو چھا کہ 
تھارے لیک اکنا آسمان ہے تم نے و جو سے مہ لو پچھاکیچہارے لی ےکی اکر نا درست 
ہوگا۔اوراس وق ت تہارے اندرجوسب سےقو کی صلاحت ہے مہ ےک تم مچجرول اور 
سیلزمیت ںکٹنضلشنی اورڑ یگ دے سیت ہو 

ماہ(۰ضیات کےا گے کے بعدم مر ے دوست نے یٹس و ںیک لی اک دہ ج ھکر ہاتھاء 
ددست تھا۔ چنا خچردہ پلک اسپنیلنک کےکورس لن لگا اورلوکوں ےکنشکو کے خوف پرقا بد 
انے فال وش کرنے گا۔ا یا نے ےسیکما اکہ پٹ وداشہر کیو ںکر ری ین دی جائی ے۔ 
اگے جوٹھ ما میں ووکنسملپنک ایی ٹر ینک بز سکا آنا زنک چنا تھا۔ دہ اب بیکام بت رین 
کرد اہے۔دوز مدکی ش اتماغو بھی نتھا۔ 

آپکی صلاصیتیں جمانی عحضاات(مسلز )کی رح یں جوکنرورہوئی ہیں اورال 
تقو بی اورمضو اکر نے اور متا ےکسلئ تیا کر نکیل طول عرص کرت (ورزش )کا 


ضردرت پتی ہے۔ ایل ادن کے ریقول :ہن کے ار ٹمادٹ موجود ہے من 
سے ببیت یں تبد یکر ےکی ےت حنتک با پئی ہے ۔'' 


4 تار لکانا صا ایک ندم سے روغ ہوتا ہے ۔آ پ ٹیبشے ہیں ادراہینے لیے اہرا کا 
تج سشسہحخحخ مے 


ے 
0۹7٥ء‏ ذ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


پر پپرخوداعما ری ْ 113 

تی نکرتے ہیں۔آپ فی ہکرت ہی ںکہآ پآ کہاں ہیں اور تمٹبل میس خمائصس وقت 

ککہاں جانا ا ہیں۔ دہکو نکی اضائی معلومات اورٹھارٹش ہیں جآ پآ پکا 
شی یس قر دا یفید سی ںکرآپ درو سے تار مب٦‏ 


سد ِ ط 
اپنےآپ سےوافف ہوں ۸ ہج ام رھاظ - 

داع دگی کے پذیاکیکوا گل شش ے اکا کر ن‌عا لہ ےکآپ بیجا میں کہ 
آےحتا کیا ہیں اور زمر میں متا کیاجا جج ہیں ۔بجض اوقات اپ اندرچھا گے سے 
آسےکوو؛غیر موم مواقع لے ہیں جھآپ نے زگ میں اس سے یل بھی نیس د کے 
ہے سے رس کےعکشف ہون ےکا شور ہوچا ا ہے۔ ای صلائیتوں کےکھونا 
ماشو ںکرکیگالنا ش رو ںکرد ہے ہیں دشا 0 ا 21 مہ ےلآپ 
ب0 جا چا ےاوشی ٹک بی یکنا ےپ بآ پک خی تآشارەو- 


گے / 
چندسال لے می ایک مض نقیات کے پا سگیادداچی صلایتوں اود ردریوں 
کوما تھے 0 کے_ا ننینُوں سے جو تا سان ےآئےء شھے پا چا ا مرتا 
ت 2 لے پ تحت ے۔ بجے ا نکیٹوں سے پا چا رت ا یانٹ اور 
چنلچیں کیا ہں-الن ے 'گھ بر بھی مکشف ہوا مرا فضمیت می ںکیاکردریاں ںا 
ُ رن شعبوں پا بیتوں می مرگ دی ے۔ 
یں ق میٹ ہک کے پارہے یآ پکا یہت بچتاتے بد انت 6ا٠‏ 


ےکی بکوکیا ند نے اور کا م می ںآ پکولل فآ ےاورکون سا کا مآ پکوواولردتا 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


114 مان ری 
ے۔ یآ پکا گی افدارادر بڈے وٹیو یٹرپتاتے ہیں اوران سے بیجی پچ چتا ہک ےکیکون 
کیا سرگرمیا ںآ پکوخوب نوگد بت ہیں ا ننٹوں ای مددے؟ پک سو کی مت 
تی ےب غلطاحجاب میں کر تے م1 ر سے ہیں _ 

اک رپ کے پا وقتہاور چیہ اذ شخصیت او رکیرییکاؤنسلن ککائ لآ پکیل ایک 
قائل فرش ہے ہن سک مد سےآپ اپنے پور ےکی ریپ لگہرے شثبت ضا حاصل 
کرت ہیں ۔اگرآپ کے پاس وقت اود ما کر یی ےک کیا اذ ای یہتکی انتائیں باژار 
میس موجود ہیں جوخصیت او رتو شا گاکے بارے میں اما یں .اپ ییکنائیں نےکراپی 
تلی تک جائز ود نے سے ہیں۔ ا یے ادار ۓبھی ہیں جو اہ مکی مشقی ںکراتے ہیں جن 
ےآ پ وکا شی ےل انی صلائیتقول اورک زویو ںکاپ بج لکاے_ 


خوخصی اورخووشناسی 

الس یبھ یک مشتیں یں جھآپ صر ف کان و مکی دد ےکر کے خو سی اور 
خودشماسی کےمصل ےکم رسکت ہیں_ سج کی 1ی ںکھولعق ادرآ پکی 
تیرا نگ ن موا تی داکری ؤیں۔ 

ال مرا یہک آپ رو کر یکآپ زخ شش لے سے بہت 
یوار ے ہیں اورکی ار وارایاکر پچ ہیں ۔اپٹ کین سےابک کآ پک ام ےکام 
میں کل دورا نآ پ شس و تک ترا نگ مھا رق اورٹیلاٹ ؤں- 
کناریں پیل نے ایک مودی میں ودرا یٹ را کا مرن ےکیلے درخواست دا 
گگا۔ا درخواست پرایکسوال موکیاگیا تھا آپ مس دہکیاہہارت ہے ج سک بیادہ 
آپ ا ئمٹرای حثیت سے مووی کےمقلف مزا ظ میں کیل قد رکرداراواکر سکت ؤں؟'“ 
عوں ن ےنگ نیک دوس وخطلف نز یں در جکیی جو مود کے دوران ایک رد ےکرائی 


۴۱ 
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جرب رخوداعما ری 15 


جائکت میں سم را ایام بیتھ اکرش کن یو کون ئ زدکروںظی یضرا مشیر رت 
نے جب پیا رت پڈھناشرو یت مج ران روگیاکرٹ ان ٹس سےتام پچ یی 
کر چک تھااورجھےبھی ا نکااحسال بی کول ہواتھا۔ 

ا نک ول ںش نف مم کےکھیل مل فگاڑی ںکی ڈرائیونگ ءگھڑسواریء و ںکو 
کھلاناء برع جعوناءسیٹرعیاں چڑہناء ر یکودناء تا ایا وط نود ءکودء فا بازیا ںکھاناوغیرہ 
شالی تے۔لوکو کی خوداعتادی ٹس انز یک کی ایک وعہ ماما یھی ہوئی ےکر ددکھی ای 


موجودومہارتو لک فرست بنا ہے ممصد مہ۸۸١‏ 
فو 2 کہا ہی قا مکامو کا فہرست بنایے جھآپ با قاعدگا سےکرتے 
ضا میں ےا کرداراددکا مھت جآ پک اشنے سے نےکرسونے بج ککرت ہیں ۔گر 
پکوئ یھی ھی ںیا ورنش کرت ہی تد ہکھنے۔ اگ رآپ والدیادائدہ ء پاور بی 
یںء ڈدائیود ںہ کان داد یں ء ارک میں ءلکھارگی ٹیں ہخ یداہ ںہ فروش تکار ہؤںء 
استاد یں یج ہیں:ٹائسٹ ہیں ءریپیشنسٹ خیں یا ج پھدگ یآپ کے خیال جس ہیں, 
اے اس فہرست پکھڈالے ۔جھئی زیاپخععیل ےکی سکت ہیں ہککت_ 
پارے دلن پور یچج.. منٹ پرمنٹ مکھنٹہ یرکنل.. اود پہرے و نآپ جو پچ وکرتے 
م٠س‏ ب کھت چک جایے۔یکام دا نہیں پدراسال جے۔ ج بآپ فوصت 
یق آپ ج رانا دہ جاک ےکآ پ کے پا کحخامھارت ہیں جھآپ با7 مگ 
وی اورخودشا کال کن کے دوسرے صے مم ںآ پ نو فہرست منا میں کے 
نا لآ پل فکامو ںکوخقق فکرگر رز ٹس در قکزیں گے ۔آ پک ای ککگری 


وٗ‌س-۔-.سس..۔_ ٦ےس‏ 
707٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


٦ 
”والد یك “ہوکتی ہے۔” والمد ین ےن میں وو خخا ما م لک جوآپ والدیا والد ہکی‎ 
حقیت ےکر تے میں بی یا شوہ رکی حیڈ حیثیت سے قمام مرگ رمیا ںککت جھآپ وی یا‎ 


شوہ ری حفیت ےکر تے ہیں -ا ارآ پچر ہیں اکوئی اورعیدہ ر کھت ڈل 9ا ںہرے 
پاآپکا جو جھڈےداریاں ہیں٤‏ دہ یادکر کے کت جا ئے۔آپ کی کے ووست بی ہوں 
گے۔ ا لکردار مخ لپ دوس تک حیثیت سے جو پچھھاہے دوستو ں کیل کر تے ہیں یا 
کرت رسے ہیں ودک وڑاسے_ 

لوگو ںکوفون جہن کے پاس جا ہے خ لک ہکھو نے چا یئ را تکاکھا نا ساتھ 
کھا.ے ءکام کے بعد لئے اور بہت بتو۔ اکر پکوئ یھی لکھیلتے ہیں3 و قام جمالی 
مرگرمیاں کھت ج ھپ م لک رکر کت ہیں۔ اگ رآپ مطالے کے شون ن1 وہ تام 
موضوعا کک جو پ سب لک قاح سے پڑھ سے یں۔ 


ای ےکردارو ںکی تر جات مر یی 
جبآپ اہ ےکردارو ںکخقل یگ :می حم لک ریس ت2 آخری مرعلہیہ ہےکہان ۱ 

تقامگ ردپ ںکوت یوار کیئان یش سےکون سار وپ( کشیری) آ پککیل اسب ے 
چم ہے؟ ا کے بعدکون اگروپ اہم ر ہے؟ اگ رآ پکوطو یی مکی ے سی راہ کیا 
جائئ اور وہا ںآ پکوصرف دویا شٹ نکا مکرنے کا اتقیار ہو آپ ان مٹش س ےم ںکا 
جب آپ اپامرگرمیوں اورکر یہ ںکوت تی دارترحیب دے می ت2 آپ کے سان 


آ پک ای دی جا ۓگ اود پا پل جات ۓگ ایآ پکیل نھگ میٹ قائعل فدرکیاے۔ 
ای کے بحدآپ کےسوالات پکتھ یہو کت ژں: 
1 ان نز نی ذارگرد یں سے پور ےطور ملمنن ہونے اورلطف امروز ہونے کیلنے بج کیا ۱ 


٥٥00٥ء5‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


پر ورخوداخادگا 47 
کر ےک ضرورت ے؟ 

چجھےکیازیادو ا مک رن ےکاضرورت ے؟ 

ےس ھ یں دائگ ہونے ما لکام یش سے لیک ےکی ض رورت ے؟ 

4 روپ اکفیک ریش کیازیادواہم ہاو رکا ام اہم ہے؟ ٥‏ 

ااگران ‏ ےکاایککااتقا بکرناپڑ ارہ یےاتقا بسکروں ا٠‏ 


ازع والوں کے جوایا تد سوک رآپ تیرالنادہجانخیں گے یو نےکر بے مل ب بات 
کب سے پپلےآپ ا نکیگر کو ہکان رہ جا می کک جو پک فبرست ٹس 
او لم پ4 ول ‌اوران ُل یجس نو پت کے وق تکا ببتزیادہحصہکمارے یں 


رآ پکیلے ا نیک اہمی کرس ہے۔اکرآپ وت جانا جات ہیں ہآ پکی 
امماز ےکانھذ براپنا جج ز یکن ےکیلنئ وقت لا لنا ہوگا_ ُ 
ےئ یع ۔ ‏ سے 


ول ےراۓ سے ط کہ 


پو, ہت رون چوووست ا 
رٹ دارہ :اس سے اپنے بارے ٹیس پوت ےکہائس کے خیال سآ پکوزن کی می کی اکا 
جا یڈ آپ جس پرگھروساکرتے ہیںء اس مرد یا انان سے سوالل تیج ہک ہآ پک 
ملاٹی کیا یں اورک ردریا نکیا ہیں؟ ےآ پکا بت خالی ہے ہا لکاراۓے چو لآپ 
11 کا کا مک رجا ہے اورکن سے ٹیلن۴ ٹکو ہتکن جا ہے؟ 

ا یلج اوقات اہےے افرادگگ کہ جوآپ کے بہت تر بد کم ابچ اتوسر 
مظابدو کھت ہیں ءپ کے بارے می ھی کلھیک تاسکت ہیں ک۔آ پکیل کیا یہت ہے۔ 


اف شا اوقات پین رہ اتا درست ہوتا ےکہااس سے پآ پ نے ال شی کے بارے 


٥٥0,ص٥ءذ‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


18 برا نٹڑرڑی 
یس سو چا ئ یکڑل ہوتا- 

ایک دن ٹں ا ای ککاروہاری سا تی کے سا ت ھکار شمل جار پا تھا اور اکر ضس 
فاطیاں تھا کہ یھ اپ کیریے کے اگل مر لے پک اک نا چا ہیے۔ شس ان دفوں پر ششنل 
یلیک اور ینار کےکام کے بارے مل 7 سے و د ہا تھا۔ ش۲ش نے ایک 
لے مس اپنے سای سے پو چھا: اکرش انا کی بدلوں ق آپ کے خیالی مم می سکیا 
کپ کرسکوںگا اھر سا ایا نے مار سوا لک نکر یج ےکہاء ”برا تن میبراخیال دے 7 
آپ ہو لے اور نینگ دیے می بہت اجچھے ہیں ۔آپ بہت ذزیاد پڑت اورح نکرتے 
یں۔اورآپ دوسروںل سے اپنے خیالات ڈک رکر کے بب تفوظط ہہواتے ہیں ۔آپ کے 
وق تکا 'ت زی ‌استعال ےی :گا گ.آپ اب خالا ت اپنے نے دالوںتک پیا غیں ۔'“ 

اس سے پلے ٹس پیک اسپیلیک سے سلملے می شش وچ میں بتلا تھااو دہ کسی ینار 
نیس بولا تھا لین اس سا کی بات میرے ل ”ھی اشار ھک یھ پردٗشنل پے 
اورٹر بین ےکا فیصلک/ لیناجا ہے- 

رج یس ہرسال ام ریا ءکنیڑاء ورپ ایشیاہآسٹ مایا اد یوزیی لین میس ڈھائی لاک 
افرارےمخاطب ہوتا ہوں- ٹل یسیو اورخرب| اپنر ہے پر جزرے پر بول چا ہوں۔دہ 
ھراررست آھدتھا۔ 


آپلاکس نف ری کک ہے 

یلق رط ری ےکآ پ وکا یت زادگ یک داش موٹدیثٹ 
کرتاہے؟ جان ےک کا کے دو انآ پکوا عم رجش اورددل رجات ہے؟ 

وص یکا بیط ریتہ پارورڈ ری کے ڈ اکر ڈیڈ می کگلیلییڑ ۓے لیت کیا تھا۔ 
انھوں نے اس طریقے میں لوکوں کے انردید کے کہ جا نی یکر دوس اکم کےکام میں 


٥0ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


. 


بہت رن ہوں گے۔ ان کے مطاسے کے مطابقی ء لوگ تین بذیادیتمموں بیں سے ہوتے 
یں۔آپ سی فروو جار کر یگزی کر گت ہیل کرددان تین یل ےگل مک جا بکیلنے 
: ہوککما ے۔ ا کا اکہنا ھک ہتمام افرادکام کے اخقبار مین بیادیقموں یں ہاے 
جاتے ہیں چنانچآ پ کا فردکے بارے میں بی جا نککردہ ان من مل ے مم سے 
رکھتاے بی تاس ہی ںک را سکی کون تنسو لکام بہت ہکا ہے۔ یکر یقہانرویو یہ 
مشتل ہوتا ے اور ودیھی اپپا انرولو لے سک ہیں اس انرد ید کے دوران امیردار 
سے پا بچھاجاتا ےک دورال نکار ال کات گن کا رکرو یکا وق تکون سا تھایا ا کب اپ 
رٹ آیا۔ 

انلشکر یزے چا چنا ہکرکیا ٹآد یئ یک دب ہے ۔کھ ام ماس رکرمیوں سے 
آوی سب ے زیادہ الف لِيّا ے اورگزشت زمدگی اورکام یں وو سب ے ڈیادہکبپ 
کامیاب تھا؟ یادئی طود پت انم کے مو ٹول پروفانل ہیں اور برفردان ٹل ےکا 
اک بروفائلی ےلت رکتا ہے۔آپ کے ساتجیا الما ہے- 


اویل اور ٍونا ٥٢۱٢٢٢٢٢٦‏ ۸۲۸۴) 


مب لیڈ ری وا ل(٥۱٢۶۲۱۴ )٢۱٢‏ 
ط النیکیشن رروڈاتل ( ۸٥٢ ۶۲۱۴١۱‏ 


پیم ایور بردفائل“ كہلاقی ہے اور ید وفردہوتا ےکر جس کے اطر حا “ل (٠‏ ٰ 
/ے٤اخب‏ احاى یرت پھامنا ےجب دالز اک رنڈ ےنھگ رب 
ع م کر ہے۔ ایی ج پا چڑعتاہے پاکو یکو ک۲ لکرتا یاددڈ چنا یی 
کا مم شی شکوکی رکا وٹیو رکرتا ےءاچےور بردفائل رکتا ےن 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


120 جرا نٹ ری 

اپڑور رونال والوں کی خی ص میں ہوثی ہیں او رس لکام می انیو د مت بی 
نے کے تائل ہوتے ہیں۔ ا نکیل ایک بین فیلفروخت (سیلنگ ) ہے چولہ 
فروشت ایک انفادئی مرگ ری ہے اس لیے بنیز من جب انفرادی الا رض 
کر ےنت ہیں نو انیس اس میں بہت مز ہآ سے رر 

مویو۔ ٹویٹ کی دوس ریا 'وےٴ اب وق رق ۷وت بنا ہہ دفصرولں 
ےکا مکرانے مس لف لیا سے ۔ثوت اس تا ظر یس دوسرو ںکومتا کر نے کے مل میں 
ے مت ایے افرادییقا بلیت رک یں کو کا ہکا موننرروہرت مل دویروںل دے 
خسن وخو کرای _اپوٹ سمیمکاکو اض رش موم را ےکھلا ڑیوں یا نول ے 
ا بکام بڑ ےم زے ےکراتاے۔ ۱ 

موٹویش نکی تی رگم نیشن پرد فیک ا کیشن پروفائل“کبلاتی ہے۔جرآدل شی ت رکا ے 
وہک حصی نکر بڑےمرے ےکا مإکرنا جپ سے ےکا مک رن پندکتا۔ ہےاورایےکاموں میں ا ےم وشن 
با با ری ک قڑے۔ایا اس دسردن اھ وک کے اوردوسرول سے بدد لن ےکر بہت خویل ہوتا ۱ 
ہے۔وہ ایک شت رک بد فکی اتی لکیلئے ۓے مسر شتز وششوں ےلطف لتا ےاوزا رفک 


یل ہول ےو اے خوٹی ہوٹی ہے۔ 


جبآپ ہیی ٹا اع اپے“ یلک نا جا یں و در نج ذ یل سالات خودے ہپ ۔ 
1 رسای سے زیاد ہیاک مکرناپن دک اک ہیں؟ 
2 مم نے ای می ای اکیا کا مکیا جن سے یج خود تیر یکا خوبٹ احساس ہوااور 
اپنےآپ ہپ رک رن ےکوی چااں 
3 مریاز گی می سب سے زیادہکارکر دی دالا تر کیا تھا؟ 

آ پکیلے جو بکھھ( کا م تر بہ )سب سے زیادہلللف اوز جش کا با حث بناء دہ ىا ہر 
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گ۸ر رخوواخم ری 421 


را سس ہے ےجس ڈووپووسا 
بر ےک بج یکا مآ پک صلاصیقول سےہ” مآ پگ ہے۔ بب لکن ےکآ پک نفری 
ملامیں مل طورپرپشیدہہول مان بوالا تاپ ہآپ سےکرنے اوران کے جوابات 
سے کے بتدرآ پ میں جا نع ئیں۔ جب یہ پشید ملا ای لآپ برآھگارہو کی2 
آپ یں بہت رکرنا شرو کرد کے اورایں زدکی مم استعا لکرنے کے چ یل ہوں 
ےھ بآ پ اپ نے می داقعے زبروستئصس و لکرنانجرو حکردسل گے_ 
تی ف رق ہے 

آ پکا سب سے اہ مکام می ےآپ خودکوخی سم ولی شیت جیلو کن استمال 
کریی۔یردوشحہ ہے جس م لآ پ اف ال یکا مرن بدل پاست ہیں۔جبآ پان 
ملایت نکوہڑسا نے اوریچع کر ن ےکیائتگ و2وکر می گے تو آپ ا نے تی خی موب یگسوں 
کرن رو کروی گے ۔آ پ خودکو ایک فا کی مر مسو ںکرن گکیں کے ۔آپ 
خودا دی اورو دق بی کے تیرا نگن ا ساسا تکا تر بک بسی گے- 

اں لے شس 1یک اہ مکام مہ ےپ کے اند بھی شے یش ج جوکروریاں پان 
جال یں ہپ یں صدق ول ےق لکر یں ۔کردریوں کے بارے شس ایگ بات جھ 
4ء,) ہے بہت اہم سے کہ سا ےآ پآ سے انا 1 دریا اگھردےہولءدہآپ 
گیا صلاحت ہو یکن1 سکا الا قی خل کیا گیا ہو ۔ اگ رپ انی الیک صلاحی ت کا اتال ال 
ا ما سےکرتے ہی ںک ووضردری سے اور مفیۃ انلکن ہس ےکہیرکند دی ہو جھآپ کے 
مو ٹج سےتصول یش رکا وٹ نا رخ اے۔- 


از ینتا بلجھنٹ 
مرے پاس ایک نو جوا نکا کرات جو بہت زیادہراست اد رجارحات٣زاق‏ رما ھا 
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142 ران ری 
تے سک اکا ش رد اد ھپ کا سیا کرو انث پان پک 
7-61 حیثیت سے وہالیمافر دی نگ یا کو ی* یا ایس سے با تکرن اورلنایں چا 
ارہ بات حو لگا کا رکز مہا ت فردضت شرقی یش دوان راد کامہال 
ےنلوظہوت تھا۔ ا لک جارحانہ بن ا کے فردشت کےکام ٹس بہت مددگارتھائین 
جب میمارت ٹنمنٹ شی لائی ادا کیک درکائ نا سواں دا ال رت 
دس تلود پاستمال نے کے ایل یں تھا۔ 
سام ا 


می 7 وریال 


ماپ یکرودی ںکوم ےق یبچھ یکہہ کت ہیںء ]شی ہماریی اکٹ کتردریوں اود نمامیو ںکا 
تین سی جا موئح (|ہنا3ں]51) سے بنا ہے۔ اکر خلا موتح راک صلاِت 
۱ ستعا لکی جا وو فائکرددیۓ کی جا ےنقصان کاب عث ٹا ہے۔لول ‏ بصلاحت 
ہمارے لی مو کور یبن جالی ہے ۔موںع بد لے سے و لی ہکتروری بین کت ہے۔ 

وس بیاز نٹ اورموٹیوییشن کے م وضو پر بے تھانشا لوگوں سے با کر کا ہول ٠‏ 
نا یلو کبگیامہرے پا لآ ہیں جدکتے ہیں با کھت ہیں کین ہی ںک تھی مر یکفشگو الیل 
نہ آلی۔گ رہ اکر چٹنالوے فیصدائیمیل اورشلویا ویش وضو لکرتاہوں ہہت نین 
آمیزنوتے ہیں: تام چنداف راس یبھی وجہ سے جھھ سے خوش یں ہو تے ۔ بی دو لاجر 
یں جو میرے پیش کے ساتجحھساتھ لت ہیں ۔آپ جو پ ےک ریا ء ىہ شکانتتیں اورتقید سی 
از یں ٤ن‏ یآ نر ور یکی دمی ل یں مجن دو و کیا را یامشاہردے۔ 

یکاہ ےکآپ کےگزشت تج ےکا یج ےآپ کے ان رمخصحی تک اکتروری پالی 
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پر پرجوراعادری 23ہ 
و ا سے سے جاسم ےم ىہ و__ 5977 
جانی ہو کانےا کا مش لآپ سے فائدہاتھایا ہوگا اور ابآ پ اس معا لے میں ضمال 


ہو گے ہیں ین ش بج یکول یآپ سے ادا ٹھانے۔ ہوک ہ ےلآ پک پش 
بت ح ازجا اید ماحول یس ہوک ہوا آپ دنا یکیفیت می رہ ہوں_ گر 
کوگی آ پکاتحریف شر و آ پکا ب31 بت بینفی ہکا ہے۔ ا ےشخصی تکی 
ری یامجھول بچھا جا تا ہے منکن تقیتا یآ پ کے مض کےکھرب ےکا ہوتا ہے۔ اہر 
آپ چا یل ق ال پہقالہ یاست ؤں- 


ینک تاری 


آپکی اکتردریاں یھنا کی کی تیار بھی ہویکتی ہیں ۔اکش رآ پکوج ہے یسوی 
کامیایوں سے رو کے ہوٹی ے٤‏ ال ‌ےآپ کیک رے ہوتے ہیں ۔اگ رآپ درس تکورں 
سے ہیں ء درس تآ یی ورام سلتے ہیں اور درس تکاب پٹ ھت یداقمیقام جزیآپ 
کپ کے شی میں غمیرسعمو لی نان ےکحال ضروری ٹیا۔ ۱ 

گروریں کے متا بے می ںآ پکا رہل فلا ہکا 0ھ ہے کوک یپ سے 
مان تو بیوں اور یتو سک فوقح رکتا ہو جھآپ شش شہہہوں تو آپ الن خ بیو ںکوایۓ 
ائمد پل اکر نے الو رز سناب سو ےت 
کمائی ہ ےک آپ کے اند رکنردری ہہ جج تی ہقابلیت ما مار تآ بپکیلن کا گی 

اد ہآ پک یکن ور یاں ایا علامت ول ہں پک کرد یاں بیظاپرک رک 
ژؤ کا لکا ںیا رکریوں میں خودکوکھ ےکی اضرور تل ے۔ 0 
ہے جس می ںآ پکوقظعا ھزہنہی ںآ ۓگا۔ اگ رآپ ایک جاب ما کا مکرتے ہیں اور 
لم اے فرمیا ری ائمراز ےکر تے ہیں ن وگو یا فطر تآ پکوے پنام دی ےل ہ 
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124 برا نٹ ری 


بیآ پکیلئ فلاشجبے۔ 
ثِ‌..ى._٢0..-یس ‏ جو سے 


۳ ایس اورک درباںل 

ص۶۶ ں اورک ور ال کے بارے شیل سب ےا تم یادرکنا صرد ہے 7 
یس میس بر ددفوں ہوگی ہیں ۔ ایی شی ہیں جن می سآ پ مشبوط ہیں اوران شتبول مں 
آپ فی مو یکارکر گی دکھاسکتے ہیں ۔ا ی بھی شیسے ہیں جن ٣‏ سآ پکنردر ہیں اوران 
شعبوں سآ پکواپناز یادد وق تکیپان ےکیاضردرت کی ہبہ پت ہکان شحبو کوچھوڑ 
کر یلیل جامیں- 

پور اض ا ے ا تجز یکن ےکیلے وت گوالےے۔ اپے اوردجروں کے ذربیے 
تم یکا اودزبالٰ لور اپ خوش کرک ےآ پ خودشا می ادرخوددبا کی بلند تما جا 
جائیں گے ج بآ پکواپقی صلامیتوں کے بارے میں زیاددمعلوم ہوگا آ پنوولوزیادہ 
صدقول سے وبیای و لکرکیں کے جاک اپ تنتقایں ۔ج بآ پ خوکوقو لکرنے 
کے ایل ہوں گے آپ اپنی مفردقا بیتقول اورمہاراا لکوابیت د یناشرو حکرد میں گے- 
بآ پک ظ2 تی ری اورخ داع تاری اکا بھی مز ھجاۓ گی۔ 

ج بآپ ای اتور وں ےو کر گل کےاوراپئی صلامیتو لک شناشتکرتے 
کے النا قوج یڑھا میں کےا آپ برا کا می پت ری کا کر دک کنیا ک ےہ 
شی نکا مو ںکوک رن ےکا آپ فیصلہکر ہے ہیں ۔آ یئ ء ال جوانے سے ایگ موم میمش 
کرت ہیں۔ 

1 آ بج فیصلہ تیچ ےک آپ جو اھکر تے ہیں ء اس می بہت خوب میں گےہ پل ال شب 
کے پت رین دس اقرا دی شا رہوں گے 
2 آپ کےائدد جو سب سے تک ہارتس ہیں ایل شناخت تیییے۔ بی دہ مھارٹ میں 


007٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


رخوراخادیی 
جوآپ کے کام یں باکما لیکارکردگی می ضرودرکی ہیں ۔ 
و انی طربی صلاجیتوں ادرقا بیو لکو جات سی ددکام جآ پ امھی یر حکرتے ہیں 
اورانحھیںکمرتے ہے بببہت طف لیت ہیں۔ 
۵ آپکا 38۷۵٥‏ 1:1۷۰ م۸٥٥۴‏ کیاے؟ د کیا سے جآ پ یھی 
ووسرے سے کر لیت ہیں؟ وکیا دنا جا ہے؟ تتقبل میں يب ہکا ے؟ 
ونم رکا کا مآ پ کےانرگر یک اورجی بدا تاے؟ کو نکی مرگ رمیا ںآپ ے 
اثددذاقی لماش تکامگبراا ساس پید اکن ہں؟ 
کن شوں می ںآ پکوای اگ یکا یبتربین بل “ا ہے ؟ آپ الاک یالرتے نید تھ _.. 


102 


آس کےا ندب کے بزٹس می فرق پدا/داے؟ 

۴ 7 + ر2۵گہ٭ 

7 پر نےکر یھ اراس باب پشنین شی دای ہووسب بے 
7 سج 
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46 ھا ٹرڑیی 
01303 
فیا پر 
:۰‫ 


بے ”نل میں پیش کے بی جا شکرواٴ 


(وک مینڈینو 


نف وم ےیل ٠‏ شبت جا نکاری ےآلی پک رنے 
بن چا ےکآ پ ایکافی رٹل خداادی حا لکریی کے جو پکودیا ك0 
وت بنادے۔ آ پ کا کام بی ہےک۔آپ برن کن قح ھا میکیاکے جآ پکواتتاشت بنارے 
کہآپ جب حائ٥‏ لکرن جات ہیں٠‏ اسے حاص٥‏ لکرنے کے قائل ہوجانمیں .اس سلمے 
جس ہب سے اہم خمرورت اپکی قابلیت پہ بی نان ہ ‏ کرد نیا آپ کے راتۓے شل جورکاوٹ 
اورنشک لک ی اکر ےگا آپ اے )2 انگ کت اور لکر سک یں۔ 


اعقلال شر دری ےب تل ری 


وین لکھتے؟ اتال مر دکاکردارے ,ےا انٹیل می کارین_“ دو ریگ تا 
ے مدکی ش کاسمالی لے سے پ ھآری کیلع روریا ے کن وہ ای شلستوں او قاستوں اور 
ا و ےط تکرے۔ ج کت پا قب انا 
ہ ےک اسےپھوڑدیاجائے۔ می دوکام ہے جودنیاکی کی تکرلی ے۔' 
تل مایا ا تقلالی ددتقیق تآ پک اپن دقن نا ہے اورکاصیاب ہون ےگا 
۱ 7 ای 1 : ا ا اپ اوپرشین رج ہیں لو طو ےج خ اور ناب ٰ 


7عصص٥‏ :5ص۵ ا ٥‏ جسو؟ 


مرا ۱ 
بر ورتوداعمادی 0 


نت کرت ر ہیں گےء ےہا ت کفکہکامیاب ہوما ” ایرا۔دنایکوئی ےآ کور یں 


ےگی۔جبآ پاپ اد بی رط زل لان پرا ااریں گآ پکیلۓاب پینکن 
ہوجاۓگا-آ پک خوداعار ى1 سال ‌ے)ا رت 
مٌسمسسب ہے ہے 


تقیقت پندر یک عادت 


روہ ریگ راپ تا بین ڈالر پیٹ شض می لکپتا ےک شی مکامیائیو کک باجچانے والی 
تام عادات ٹل سب ے اہم عادت'”طفیق تک عادت ''(١1۱ا‏ ۷٢3۱1٥8)ے۔‏ 
بعادت أُلع خواقّن وجفترا تکا را میا نکر ے تھوں نےتقر یا رش میس نیم 
کامیابیاں حاص٥‏ ل یں 
خوش او رکا ماب لوگ بت زیادو یقت پپندہوتے ہیں دو خو دک فور یکا 
عاشی مم اتی ںک رت و ,ان اك نکینلیمکر تے ہیں میں ودتید لی س کر کت وہ 
انی ام سرکرمیاں او رکام انی حا یک رش مس ترحیب دی ہیں یوںء بیلوگ اپ 
برستھا ناب ہوتے ہیں۔ 
گی نے والی مشکلات اوررکا ڈول پہ نمی نے دکیانهضروری ےک ریعقیقت 
تقو کر جا ےک ماک بد یرب بنکرا ت بش 
جاکتا۔ان مفکلات سے خش ےکآ پک ابی تکاگ ہر تی خودا ارک سے بے 


گروارى چاچ 


جب سب پچ درست یل رہا چاو کر ادرشودا اد یکا لن تین سیر ہوا 

پت1 سان ہوا سے بنکن س دوک نکی ال جا اس وقت ہول بج بآپ وسائل 

۱ گھ راس اور پرفر وآ پکیوصلہ شلی ورنفی سر شرو کردے۔ بجی دووقت ہوتاےکہ 
۱ 


707ص٥ء‏ ٥5ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


وق دم 
اح ٹانں 


198 
۷1ج چنا ےکآ پک یع سے بنے ٹیدا۔ 
0 وو ا نے ای خوا ین درا تک تحموصیات پت کی جھ 
زرل کر کرتے اج ز یڑ کے ہیر ےکک اور ہہرےە ‏ بد صدد یا یف ا یکو 
فی ےکم انی تھا۔عطا لع می یی مھا گیا کے اوک سی بی فی نموم ڑے 
مہدو ںکک کن ہں۔ا میٹ می نک 2 کےسوال ناے جاتتدے اورحییٹ اس قعال 
بے گے . ران خوا تن دحعفرات کے پائض یکو پرکھا کہ جب انھوں نے اہ نی جس 
جاب ثردمکاگا۔ 
دورجنو ل تصوصیات کے جا کے کے بعد ما امیا کان قمام ا جک جکٹو دک یاکامیال شش 
ررتصوسا ت بپ ےۓٹایال جس ۔ یی تصوبی تم یی کی ہشیت سے ہت رکا نکردگی 
یکا کرنے گاھیا۔ بیلڑگ 1یک ساتو لکرایک بد فکا کیل کے یل تھے ہرکاروبار 
ادرارارہ آ8 ا 0 ا کراورم گیحثشت س ےکا مکرنے کا ارت یہت اپ مگردالی 
گئی۔ بی وصف ان اف ا ک ےگی ری شگیاددم سے یصف ‏ ےکنا مایا تھا۔ 
ہت دوس ری خصوصی تج س1 ابھوج اگر چنشکل تواءان بی اورطو مل مدتی کامیال کن 
ہت ضمرددکیامیاہ کان یں ہت رکا م مک رن ےکی ابی تی چاد ےکا 
تحمات لک ہاکمت تھا۔ ییدہ انی اورجذ انی کیغیت ہ ےک ہا جار بے اشٹے پآدل پطایئا 
ہولی سے اودداسے پچ ھ ھی ںآ ر) ہو اکری زان گاصورت یں دمکیاکرے۔ دہ اے 
حرا تک تی ایاب متا تھاج یہ تک لوکوں یں پاکی ای ے۔ 
وی اصطاح شمل اے ٥٥٥٥ 8٣٥‏ ج٥٥٥تا‏ کہا جانا ے۔ گویا: آپ ۓ 

چادوں طر فآ گل گی +وئی ے۔تا و تچولء طاول او رقضاۓ والوں ‏ ے ےسوا لكیا 
٢ج‏ تا ہ ےک ہاگ رآ مگ کلک جا ےت کیا ابی کے۔دہ جات ہیں انقراد ‏ یکروازاور7 ہی تکا 

بیائجا ئا پھرمینٹ ہے_۔ 


٥٥0٥ء‏ ذ ص٥٥‏ ا ١300ء5‏ 


سے ری 19 


دی جوڈمو +6 رونم ہے۔ اھر ڈکامطالدے 
جانا ےا / چرال وص فک پل ہے مشگکل ہے کیو ںکراتے مخت بگران سے پالا 
یں الکن میا نسیافرداعطادرس ےکیکاسایو کی بش کی شر دک ہے۔ 

یتپ ہڑگا اگوہ ہے آ پک خو ری اورخو دا ری کم رال 1ب کے 


ال ا اس سے ےکآ سب ۴ یآدونشلیات مسا کسام اتی جرات دیےکز گکد ہن یں 
اور اپ ےکی ال کے بارے مم لکیسامحسو کت یں ۔آپ کے اندر رق لی ہولی جا ہے 


آپ کے۷ردار چا ا ے۔ 
پک اق لخصیت کے معارکاداردددارال پر ہ ےک آپ سال ےکی فلت ہیں 
اورا سیدیرکمناجان سکت ہیں کامیاب اورپ اعم ولک ووئیژں ہو ت ےک میں مسرائل سے 
پ سم ایی ماک سےدجتا ہے بن دہ اوسافرد کے مقا لے 
یش ان مسائئل ومفکلات ‏ ےکی وش امراز میں ضن ہیں - ای ٹوش ۶ 'فورییں“ 
من زین کا بانی ے۔ککھتتا ہے رن تال ےک نمایاں فائین ن ےی سے ب مو 
بہت زیادہ رکاوٹڑ لکاسامناکیاے-دہ! لیے فا ہو ئۓے جک راکھوں بے اپقیقیکست دے 
عحس ت0 
یپا پکار کل 
محرو فا رن دا نآ رولڈٹو اکن لپکوانیس سو باون میں وقیل پرائ کیل فتق گاگیا_ 
اس کازیادہ تر کاح تہ یوں کنیٹ وفرانپ کیل ہے۔اس نے امدازہ لگا اکا بتک 
دنا یش ایس ج یی ںگزرچگی ہیں جن می ہیں تی یت ہوگییں۔ اس کے مطا بن : 


۵707ء ٥5ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ام رت جب ا یسوی قذبدے۔ ‏ 
اس ںکاکا مار یی موجودودور کےا رج دانوں اورسیاست داتو ںکورونمالی ف را 2 
کرتی ہی ںکہ دہ انی قو مو ںکی بقا او رکا میا ی کی کیا اقدامکر سک ہیں ۔ٹوائن لپ اس 
مفر ۓل مارح کا ۰٥ ٣٦٥7۷‏ ۸٥م:٥۸-٠ئ٥٥‏ اا٥‏ کتا ہے۔ اس کے 
مطالقیء پر تب ب کا آغاز چند افراد کے کچھ ونے مروپ سے ہوا اور اتھوں تے رو ۱ 
نو ںکا سا مناکیا۔زیادہظر یئن بیردنی دن قوقوں یصصورت میں ہوتے تے۔تا ہمہ 
چترقو مو ںک یی ہاجخفرافیائی نو ںککاسا من اب یکرناپڑا۔ 
بت کیاسامنا کرت ہو ۓ اگرااس تو ےگمردونے ثیت اوڑنتیبریی انداز یٹ رنل 
خظاہرکیاق دہ ال لچ پہقابدپانے شش کامیاب ہوئے اود یں دہآ گے بڑ ھے۔ جب نے 
روپ یا یل ہآگے بڑھا ت2 اس ےگزش تچ سے زیادہ یڑ ےئن کا سامت اکرنا پڑا_ ہے ڑا 
یھو ]حالف تا لکی جارحیت ہواکرتا ھا 
چنا چا ںگ رو پکوایک م رجہ راس بڑ ےئ کا سام اکر نے کیلنے ابی تیم نوک نی 
پل اگ رو وگرد: شیت او تی ری انداز سے رپ لکرتا قد الپ بریھی تا بوکر لیتا۔ ہیں ء 
دوریھآگے بڑھ جاتا۔ باحوقہ کا کے ہرمر تل بی اس تل قوم یا راس تکو لے ے 
بڑے یع کا امن اکن پڑتا۔ ہرم سے پہہ یتم بآکے بشق رثقء یہاں ککہاں 
اس وقت کے کا امن اک رن ےکی ابلیت مرداتی اور دش ہوجچاتی- پھر ذہ 
تن بحم تار لا کا ایک بابر:جالی_ 
ان کرت ےک ہتما مز حی ںخ ہوٗیں اورزوال ماکنکیں لیکن ا جھ مت ےک ران 
کےزوا لکول ولا ایریا تھاء بل خودان کے اعد زمسائل ومشحطات سے فخٹ ےکی 
ای چھ اتا ارہ سے پلہکوگ ردل قوت ان پر اقم ار 


یاےےلوٹ پچوزی کن 


اے 
٥٥0٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ات 
پر رخودا ماد 11 
سسےۓەم مسہػ6مم مممسسسےچکےسےچج _م سے ہچ تٹتٹٹتٹ سپتٹ ٹ ‏ ہس۔س‪ سٹظس 


آ پک ز مگ یکیکھائیٰ 
میں نے ٹو اگ ب یکا مفروضہاک ےه میا نگیا ا لکَا مارگ ز گول ے بہ تگرا 
تلق ہے ۔اس سےکوک فی کہ ار دال نے اریپ و کی ےکی جیا 
کی خودقی اپنی زندگی می رت ناقوں میں ہکام میں اور دنر مرگرمیوں می چانوں 
لو کا حا کرت پت سے۔ ہر را جب ہم جرد جو ںا سا ہن اکمرتے ہیں نے 
جمارے پاس پیاخقیار ہوتا ےک ہم ا لپ شیت اد تی رکی ر ول نا رک یں یا خودوکواں 
مشکل کے ہوان ےکردیں- جا اہم تا ہے 
اگ رم شتاولقیری انان ےر لکرمیں گے,اہے ذہ نک سو اورشبڑا 7 
گےاورم وٹ انداز سے موا لا تکر میں گےتو ہم ان مائل یں گے اوریبتر مق وط 
ہیں گے_ جماری خوداعخادیی میں اضافہ ہوگا۔خود بہ ىہ نیشن بڑھ جا ےکا کم اپنے 
اہراف حاص٥‏ لکرس ےت یں ہماری خودق قیری بلنلدہوگی. ہم خودکو ہنرو ھکاس کے اوز 
۱ زیادو امیراوبهاخ)د+وچا مس یں 
ایک بی سکنسانٹ ن تخت ایا ےک ایک جچوٹا کاروبادادستا پ ین ماہ بعد ایک 
ان کاخ سے خی سے ماج کا متاب لہ نکرنے گید سے ددکار درک 
ہیں ہماج ہر اہن ابی سک پاتے لہ و ,چم پقابو التتاے۔ 


جرات اوراحتتیّلل ے4 مس کی 

اختطلالیا تفل زج یآ پک خو دی یکا سی ا ہے۔ مرج جبآپ سمییت 
اہی کے موق پرخودنشیی اتقیاکرتے ہیں ذ آ پک خود تیر بڑھ جال ی ےے۔ جب 
ہپ سنتفل رای انقیارکرتے ہیں توکس ی بھی رکاوٹ کے مقاٹ یس بآ سای زاحصت 


57ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہداکر لیت ہیں ےپ ضبوڑی 01س پر کے ہیں۔وا 7 ر ےآ پکا خود سی نآپ 
کے اع دک کی ادف ۱ ھمکرتا ہےاورال یآپ کی 90 1 یل ہوئی ہےوںء 
آپ مز یدشیت :مز یکا میدادرم زبیرآگے بڑ نے والے ہو تے جاتے ہیں ۔آ پ الما ال 
کرت می ںکیآپ جات یں ہبی نیس رکناہیھییس رکناہبھ ینیل رکنا۔ 
می شق 

3 ایک ای مشکل جا شش یچ جس میں سےآپ ب خی باہ لکل ائے۔ اس سےآپ 

نکیا سیک اک ہآ پ مزیدیہترفردین گے ؟ 

2 بلفھ ینا گے جوآپ کےکارویاریا کی یٹس ہ کی ےہکھوجۓ ۔ اگ رخدات قواستت ایا 

۱ یسرس وا اکر ے؟ 

ال پک زائی اورغاگی زدگی سکیابدین چز سس میتی یں اوران کے ع لیکسلئ 

5 اکر مل گے؟ 

۹ آپ نے جن سب ے بلڑی غلطیا ںکیا وس ا جک 
کے کید نآپ کے ساتھ بہت زیاد+ مسائل :اس دن٦‏ پانے سب سے وڑانراز 

شکیار و لکا؟ 

6 سب سحذیاد ہکس شتے رگ لکرنے اور کے بد حے کی ےآ پکوتیارر ہناچاے؟ 


7 لۓ٢‏ چ اہم بنا ہرف کےتمول میں حائل خوف ےنات اور کے بے ھ ےکیل یه آپ 
کل پیاتام/اپپ؟ 


ار 


007٥ء‏ 5,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


مجر پرخوداخا ری 


داع دک کی زنرگی میں 


ٹیمس (یلن 


13 


کی بر فک مو تی لکی ےپ اہے داس جوقال ررش اخقیارکر سیت ںی 
ےکاپچے سے پوچھ > ایرورائرا یاے؟'“ ووواحدعا لکیاے جومصرے رف 
کےےتصو لک رفا راگ رتاے؟ 

الں وا راقَرا موکوچنا پک ذبانت گی ہر گن نمائندگی سا اپ ا 
کی تا بلیت کے مقا لے میں اس ادا مکالنی نپ کے ہرمطلوبہ رف کے تصول یش 
مس بھی دوسرے عائل سے زیاد مفیدے- 


دا خماری لا زڑ ٤ے‏ 


میس نے نسالی ککامیال یکاچتنا مطالعدگیا ہے اکا ہی پہ اتا اک ہآ پک خوداعتادی 1٦‏ 
نت یح آپ کے پربرف کےتصول میں سب سے اہم عائل ہے۔ جب آپ کے اعد 
کال ۱ج دہوگا تق آ تقر یا ریش کرریں گے۔ چون کامیا یکا رات اس محکنات 
سے ہے ءاس لیے پ شف (یاد ریشٹشکر میں گےءاتتاذیاد ہآ پ حاص لک پا تن نگ _ا 

کم ںگک اموک پیرزٹم ریا٣ينحردف ‏ بن لکپٹوں یں شال ری اوراں 
نے دنرتقام موی تی لکپڈیوں کے مت بے س ہیں زیادو٘ل اورکاس دھالی۔ امو پٹ وم 


ے01ے 
٥٥00٥ء5‏ ,ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


14 برای ری 
کےصدرے جب ا نک ا مال ی کے ار ےس پچ امیا تذ الکن ےکھا: ہم زیادہ 
کنو یکھودتے ہیں“ 
نھوں ےکی دوسر یکپ یکا مقاہلی سکیاء بل ہا نون اوسط کے خت ا نکا وس 
صرف زیادہکو ںکھودتا تھا ہم لک اک اکھوں نے سب ے(یادہکا میا بکھرالی اور 
وەدنا نا ہب ےزیارەماغ تخل تل کپ ی من ئی۔ 
یم می ماد پ کے سا ھ* ہے۔ج بآب زیادہ ابدراف ےکر تے پ ہیل ء زیادہ 
سرکرمیوں ول ہوتے ہیں اورزیاد موا ات ہی تو آ پک کامیا لی کے امکانات 
تبران اکن ور سر بڑھ جاتے یں ۔تمرف ایی مرودائر ام رہ جات ے اور وہ ےلآ پ پکا 
خوداعتادبی کی رح کا یاہے۔ ج بآپ اک مقام پ کے ہیں جہا ںآ پ نود پر پنت لقن 
۶97 پک یرد رکاوش1 پور وک کیں یا ؟ 2 
کامیای کے رات یہ ہے وک رکاوٹ پیش فرد کے زین میں ہوئی ے۔ 
رکاوشش پروی عالاتہ ماحول یاافرادٹ یں ہوں۔ یسے ہی آپ اب اندرک 272 
حیت جاتے شی با ہرکی جن ک نوہ پ کے ابو سآ جال ی ے_ 
مرکا نکی مم بھی خوداعتادی ایک انچائی اہم عائل می نےکر سان ےآئی۔ می اس 
موض ور اکواس لیے بہت زیادہابحیت دیتاہول کہا لک ابیت مر زگ مل بہت زیادہ 
ہے ۔جودا دی ٹل اضانۓ نیٹ نز ہت رض انا زط ئن ایا پیکی ریٹایں 
سے ان الاقوا شخصیت ننایا۔ یں بی شکپتاسکہ ٹیلنٹ اود واولہ ضرورینئیں - کی 
ایت ای کہ ہے ین خوداعتادی می ش نمو کے خی رآ پکی دای لایس خیرنمایاں اور 
ا قائل استعالء ہی ںگی۔ 
کال خداادی حا لکرنے سے پپے کی می مر کوک منو لن تی۔ مض 
سکھرانے ٹیش پذان ڑھا * یھ سے کو نے جین پھائی تے۔ اس دوران ہم نے ٭ بھی 


×عصصہ گصیٰ 7آ 5300-60 


پر رخوداعخماری 45 


نکی کےایاقی دا اد و مک یگ ہم گی بیرنے کال تھے 
می ری والدواستعال شدہکیٹڑ ےن یدک میں ۔بائچھر ہار ےرت دارمیں جو پرانے 
جوڑے دے و ارت جھے ہم دہ بین لیے تھے لیخ اوقا ‏ کلاس کے ول !راس 
دک پان جا ےکہ یپ ےالن کےولد بین کے د لے ہو تے ہیں اوروہ بن گے ہیں ۔ 
وی کےتبوادہمارے لی ےکوی خی نکھت تھے ہمارے پا یودن ےک پیل تھا 
ابرال رہ میراب رتا س بکیلئ ببت بڑا مل ہب عگیا۔ اب جل اس دو رو وبا 
ہول و پا چا ےنوہ درائل اپینے عالات کے خلاف بغاو تکا ایک اظہارتھا مجن اس 
وت شس برای فکیائ بہت بڑا مت تھا۔ اپ پرتا کیا وجہ سے یجھے اکٹ کلاس روم سے 
باہرثال ذیاجاتا۔دوچارمرراسکول ےم نار خکردیامگیاءکیو ںک' ٹل او لکا سب 
سے دنس رطا ا یع تھا۔ا یک استادنے تو یہا ںکک دی اکراےق ش‌ل شں :واچاہے- 
مس اپ یکم را وقا تک یل ےککایاچھ یکرتا تھا ۔ بھی جز ول اوربھ یئل ول یکا کرت تھا۔ 
ابقراش ایک چو نے ے ول میں برتن دھون کا ما مآ ش1ش رن ےکیا۔ ا کات لھا 
کیئیٹرک کےامتمان مم سات میں سے چیچھے مضایشن یں مل ہ وگیا۔اسکول یں سب کو 
تق ریب کے وورالع جب ا نک یی اسنا ود عکئیں نے یی ادارہ بچھوڑن ےکی سددی 
گئی۔بچرمی ر ےکئی جم جماعت بوودہئی لے گے اورانھوں نے ا یمر لک سے اجیتھ 
اداروں شیں ملاز مت شر کروی ج بک شی حنت مزدور یقکرتا ر۔اگے گی بریں 
ٹیش بہویل کے ہاورپ انے می برڑن دعوتا باکھانے اپلانے میں محاوح تکرتا۔ اس 
دورا کا رنمائوں شی مردور کیا ز کی رمارقن یل ساما نکھی ڈھویا۔ ایک نوکری 
کے وورانع شیل نے کتوا لکھووا_ وہ وورتھا اجب یں کا مگکررہا تھا مان او پر جانے کی 
بیاۓ رر یچ جار ہا ھا- 


: و ۱ ۱ 
٥00٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


16 برا ٹر 

مل اخبارات میس شا ہوے والے اشتھارات پردرتراست دتا وی جوابٹے 
آیا۔ ری درخواس رد یکاٹوکر کی نز رہوجا یں یس بی سک عرش :ایک فارم شش 
کا مکرر ہاتھاچہاں تھے مندانعیرے اش ھک رکا ش رو عکرنا پڑتا۔ ا گے برسوں یں ہکھانے 
کی بھی ابی ططر کی مشتستیں اٹھائی پڑریں۔اس دورا نگ رگ جاک یی ف روش تکرنا 
رو عکیں یکن اس می بھی بیہحال تک پودا ورام یہکوئی فروشت نہ ہوئی یٹ اپ 
ووسّول اورر شۓے وارولں ۵ء/,/ ص لے برک دبا ہوا تھا-بیرا یا گ٢‏ ۰.2 میں ھا۔ثہ 
مال نہ چھرپڑڑےء ٹیم ء ڈو ماء نہ مارکیٹ کک مہارت: نہ تج رک سیا کے پمکام 
1سکوں۔ یی ان ھیرے میں سفرکررہاتھا۔ 

ال ے خلا فف٠٢١ی‏ دوران شمل السے بھمعمرو ںکو بھی دک واج بہت ا یدرو 
گزاررے 22--ئ) سے پت کار چلاتے ۱ اہتےعہروں پاعلا ا اہ 02 
اپ ےکی ری لآ گے ہیآ کے بڑھھتے لے جارہے تھے ۔ان کے دذاتزبھی جے اور ماخ تگملہ 
بھی ان یس سے اک رکی شادیا بھی ہویچگ یھی اورخش حالل انان کے ساتھ بہت ہی 
مین ذزخمگیاں مس کرر سے تھے 


بڑاہوال 


ٹس پدرہسالکی مرکو پاچ اویں| ککیابات پت ران ہواکزتا و اٹیل لوگ دومروں 
سےۃیادہکامیا 2 کیوں ین؟اگرچرشن ائحزیاد وکیا ںکر پاتا قابنیگن میں نے اس سوا لکا 
اب طلاش لکرنا رو ںغکردیاادر چنآ نڈیاذ پگ پیٹرو )کردیا- 

مرگ زن گا بس پپہلاسوٹڑراس دق تآیاکہ جب یج مہادداک ہواکمیرے اسول 
ادن تک کے مسائل میرییشخصی ت کا برداوراست نتجیہ ہیں - شھے بت چلاکہ اگ رش ایآ 


پول اورحالا تک بدلنا چا تا ہول بے تووو پرلنا ہوگا- 
80889“ دا یر 


- 
٥٥صط٥ءذ‏ ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


آ ارریہ ہے س بکا ڈڑےرا رمیں ا7دیول)۔ 
سس و و سیوں۔ ہج 


اس رازگ کا دق رص اباف سن یمیمرت را لیے پر 
پا پاکرشش زنک شش جھ بھ چا رتا ہوں ءا کے انح بک / ہیں ع بے 
یلاو شش اہراف کے موسورح پیج رکیا۔ میں ہمت تک اہرا فالق یل ے بونا 
ہے ٹین ءاپنے *اپنی زمدگی کے اہرا فکالین... میرے لے پالئل خی نی تصورتا 
مو ںات اک اہراف ےکی ن کال تاج سودکام ے- بیقر ہکن من 
الک اکوی خی نین وایں ے_ 

زنک میری خودن قی ری او رخ داعخمادیی بببت ہی پر نے در بے یی لہذامیرے اون 
ابراف بہت بلند یا بک یں تھے مس اہراف ک نان کےی لکوا بک کتف مج یابھ را 
تھا۔ شی ایک مرتہا ایک ست ے ہو مین یٹ تھا۔ ہو ہی سے ای ک کان اٹھایااورال پ 
اپنے چنداہرا یھ ڑا نے اوران کےتمو لکیلنئے سراددیمنصو نگ کیا شی ترالن دہگیا 
نین می دوب واف می ماس کر کا ابا فک کے بحدحالات ہھ 
ای ؤگر یل بڑ ےک ان کے جم می رے تام ابرا فگمل ہوتے سیئے۔ یس اس 
وفتشیں می ںکا تھا اور گے ا بگگا اد ےکہ میں اس پر بہت ران ہواتھا۔ شیک نے سی 
ھکاس وت م نے ایق تافتلا ےم ددسے مما تم 
سب یھو حاص لک رسک ہوں-_ 


تین ضیی خیالات 


۱ مس نے اس پر اس خی وت دنا کیپ ے 
پواضص ہو ہج .4اس شچوصچ ھھےسعغعسمم 


۱ 


7 ورخوداعادگا 137 
ری ذندگی مھ دوسراس ڑا وآ کہ خب می ٹیں سا لک خ ریب لک ق ار 

جکرے میں لوٹاتھاء کے بی ادراک ہوا مرےساجھفیریی زن گی میس ج ہچ ہواے ىر 
سے ایا یا ول وا ہے 
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سے 


98 برا ن000001:000000۰۰.۰ٰ ‏ 1 


تدج داد رآتندہہوگاء و“ 


۱ وت سو سر ہیں پ اپنے اوی کا مک سی کے اددد زی 
پچ کے تپ کدتک کے ش دک مس پ وھ جا ہیں سے 


مطااقی وت کےنان کے ساتھاہراف ث کک اورا یقت بنان ےکی روزانران 
کےتصو لکیا ےل سے 

اگنے چد یں بج نکرتادہا۔ ہر باد جب میں نے کیا تذ بہتکامیالی ادرق ق گا۔ 
جب مھ چندکا میا ہیا ںی 2 جس ان خیالا تکوچھوڑدیا اور دای حالات پ ری لک 
شرو غکردیا۔ ان جن خیالات رسس ل٣‏ لکرنے میں مجھے اک ےکی بیس ئک ۱ئ ۔ اس 
کے بعد یھ نی جم ولی تاغ انا شوخ ہو سگئے_ 


م خودکوسبوتا ڈکرتے ہیں 
گے پا چا اکہجمارے اندد بے خحاصہ ے کہم اپنے رشتوںہ زع دک مکام یا میتی 
کنرڑی : با کھت م نی کن حھے ادا نر فک کے برانے 


طرے پآ جات ہیں۔اہراف کے تن اورشیت سو یی نی مشقیں ہمارے لے 
وب جسائی دنگ کے پمدکرام دالاکاممکرتی ہیں ای اکرآپ جات ہیں کہم ہز لآپ 


پا 3ہل کے مات دوزاشہان مشتقوں پرکل کیے۔ جولوک ایانیں 
کرتے ٤‏ دہ بیردٹی دنا ہس کامیاب بونا ضردد چا تج یں ءمگر ہے یی ن نیس رک ےک دہ 
کامیاب ہو نے کے ال ہیں۔ یلوگ اماک کتری یس ہوتے ہیں- 
اپ مد دداقداما تک شناش تک نے اورای ںش مککرنے کے ئل تھا۔روزانہ 
اپنے اد رکا مکمر کے شل دو کامیاب اورخوشل فرد ین کا 2و رات ما چا تا تھا۔اپے 
ہی ہی وں نا/رشی نے شور ما رگد اور ہں 
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۱ ادا لاد ےکا ابا راورخرراؤو تیر یگیل ری کان 
کت گنت اود پار ہار دہرالی سےآپ احاع ترک پر خلبہ پا یت ہیں ۔آب جس 
ام می فو زکوکم تس کت میںہ و دکام بی مشعت کے ساتھ باربارکرا ڈرو 
کردہییے_ جللد یآ پکا فی احمائ سن ہوک را کی مک شود قیرکی اورخوداتمادی کے 
000 1 مس ہوجائمیں بن 


کا میا می اورتداعماد کے چا ر جم افدامات 


آپ اہن پدگا زحدگی میں خوداعتا دی کے لامیں ےک ہآپ کیلع سب پچھینکن 
ہوجاۓ؟ ا سوا لکا جوا ب و ئل کے پاراقدامات ہیں ۔ بی چاراقدامات اگ شج با 
کام مآ پکیکامما یکوتقیقت بناسکت ہیں۔ ۱ ۱ 
ار ع۔ خو ام 1 ہک ہتپتتارخوایش ہونی جا ےکآ پگجھرہو رج داطادا 
ر‌ وا ایرپ در تی ار مر ھک اے 
ٌ نو پش پت شدیر+وکآپ ناکانا 
ٹش با تکرس اور رو قت اس ب رکا مک ہیام ےجا بش اتی شب ہوک ہآپ اکنا 
خوف متقراورر زکے چاے کے پاوچھدا ء7 یئ بے تاب رہا۔ خزا غ زا 
زی ۹ - 6 7ھر 
- قھل: ہس وفصل را 5ل پت ہہ 


2 ارہ جس مل ود دی حاس لی کل 


ج اوردہ لاہ لیت ہت 
یتب جو جا جج ہیں +دوئنیں جاتے ہوکر چت اکنل نب 


ف ہنا سے یں بین واج پیل س کرت ےک ددکیاگرنا جاور ھا 
. : مز : یں نے اپ ےیل جس وا تجدیلیاں 


جے ا افؤرام)۔ ۱ 
7 َ روار اخ ضا آرام( رٹ 
رک پاش کرنے ےو داروا اترام( یھر 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥٥ص,‎ ء٥707‎ 


سا5 "دجما ویوز] ہے ہس 1۸۸۱ی 
وحم مد رخ اٹ ری 
لہ ون )می لے جا میں گے اود پرانے طریقوں شی شر و ںکردیں کے۔بض اوقا نمو 
کی رفارست ہوئی ےلیک نآ پکمعلوم ہونچا ےکآ پکاشیبت۱ادلقی رکال اگل 
جاری رپ9 آپ جیمافرد نا جا تج ہیں ء ایک دن ضرور جن جا یں گے۔آ پکا عزم اتا 
خی زوفرل ہوا چا سے جق ناک غیرححزلزل خودا) د یک خوابیل ہے- 

۹ ض2 زندک یکی تامنفلیم ترکامیابیوں کے جی عم نمی ین ن کا اعلا 
ماشہ ہے ا کا مطلب ےک آپ کے انددبرابلیت ےکآ پ دوک ری جھآپ 
کوکرنا چا یہ ایس وقتکریی ج بک نا چاہیےء چا ےآپ اسے اتا شس ںکری یئا 
سو ںکری رف مکابراقرا رشجے ںآ پکراش مک مار تکمقۃ نکر ےگا۔ لین بل 
نے ٹیں بر لکامیاب مردوخوا تن پت کے بعد ر یرتا اک یخ نی (سیاف ڈپین ) برامیر 
آد کی ظیر؛ اکكادتے-یڈ جن بیاے جوسب پک کن بناجا ے_۔ 


اک رآ تد گ کی خوائئل مل کا فصمل:ءاۓ راۓ ایی اورشوووە ینا ۓ کا 
ڈیلن رکھت ہیں جواب جا تے ہیں 2 ا پک خوداعادکی اورکاما لی ازم ہؤں- 
رف 0 سے ہجوز ادا ٰ 
شبت ارادہ رم قا ہلت ٣ي‏ 


۴ پھ) پیک یہ بات کر می یں اک خوداع) دی شیت سو یا امی دک ہجائ شت ارادے 
آ بیرال وشت ہوتا ہ ےک ہج بآ پکواپٹی ایت رکال لفن ہوتا ہے برالیت 
گرب ال اورپ داقطے چان لو ںکآ پک خودات دیج ای کی لنئیں ہے_ 
می وج ےک ۔خوداعتاد یکا پل پک خوداحتادی بڑ ھا ہے۔ رکا میا لی کا آپ 
گر برکرتے یں ءآ پک خوداعادئ بی اضاذہکرتی ے۔ ہنی من جس میں آپ 
مروف ہوتے ہیں ءآ پکیخخصی تکویہتراورمضبد ےکرک ی ہے۔ اخ دافرادکی زمرگیوں 
ےآ پ ج ھی ادرال پگ لکرتے ہیں ہخودآپ کے اپ سیت ا بج جکو پت رکریی اور 


5ء350۰١‎ ا٦‎ ٥٥ص٥۲‎ 


لد 


پر برخوداع دی 11 
ہے ڑرے ہے رج چو رر چو چچژچچ وو :ہیور ہے سج ہدج جمسهيهيہ ہے چچ دجو وچ 
آ پک خوداعتادی شس اضا فک کی ہے ۔ بل رپ مرکا مال حاص٥‏ لکرتے جات ہیں 


کا میالی کے پاری یادیی دصف 

انس سو سی کےمشرے یں مروف ام ری ادار ےگمیلپ نے اھ اکا ۲ کامیا ا 
کےاسباب پرایک جائزہ(سردے)لیا۔ مہا پنیا نوعی تکا تار کا پہلا جائتزہ تھا یلپ 
نے بتدر و سوتوا ین وحفا کو کیا می ےم ارکیش ے ۷/۷۰۱۳۱ 
ایی می شائح بہو ۓے تھے یلیک کن کے نے مل دز راور یم وقارافراد 
جھے_انلوگوںردے ایا ۲ الد کیا ابجھت یں /4 وڑرے وہ ام محروف اورقائل 
اترام ہوگئے ا ںگروپ میں فوئیل افعام ياۃہ جامعات کے سربرداہءفور چون فا 
بنٹررڈکار بورنیٹنوں کے ہیڑم/مصنفین :موچ مینمکیاروباری اورفشبا لکوؾ شال تے۔ 

ھی ,تق کے بی تین ان ام افراکی با ایی اہ خو یو ں ماوع لانے 
کےا یل ہوتۓےک رج نک وج سے ووام رپا ےکاصیاب اور اختادافرادئن یئ - 
لا سب ےا "مغ وحف بل کے لاد 08+ گا _ ہا جاتا 
ےک اوس طآدی اھر رکقرت ےتلم یا عائیٰ ےکیو کہ دوییا ا سںکااستعال 
ٹیںک تل یدنم سے وو یع سح کےجر بی ں کان ہولی ہے مود جا ڑے 
سےریابق اعت لیم وخ لی ہے جو یکومعا لے کے مرکز کک کچ اورمسکے اصورت 
ال کے زیادی عوائ لکی شیاشت کے قائ لکرکی ہے ج ھآردیا ىہ دص ف کیل کر 
چو چچونے سال او مو چزوں میں الجھار بتاے۔“ 

ےخیال دوسا مناسب تر ین لفظ ہے۔ ارسلو نے 

ایک ع رح کرات 2 ایی اش اک ران ے۔ا سای ماک پیل ےآ پر 0 
اص٥‏ لکرس اور پچ راس کے برا وت لن ےکر جو تھے ہواء اس پارے می سوپچیں اورور 
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142 با نٹ ری 
کریںکرآپ ہس ےکیا مت یں۔ ا نم ش و جاد سال تآپ اٹم 
شو مو یکل کر کت ہیں :- پریجربے کے بعد خواہ ایس م کامالی ہل یاتا 
اورتج زی ےا 2 ےکوکاخ یردب را بے اورتودے لسول کی یں ن ےک یادرست 
می کیا خلل کرس ہوں؟“ 

کاخ پر پیک سوال کے جواب مم ودوتمام الد امات جھآپ کے خیال مم ہپ نے 
درست کے اکھت جا یئ ۔ لیو لپ ا یلص لی مکوی ہت رکر بس گے۔ااس کے بحدج بآپ 
خودے می سوا لکر گل اہ لکیا تی کرک ہوں؟ و سس صصورت حا لک م گا ایل تام 
عمل ان مات جھآپ کے مین ں۲1 8ر وواکھ لے _ ان رو>والوں اہب سے ب ڑکا 
ِ:‪ اع دوفول سوالات کے جوابات شبت او تمہ رکا یں جب اس بت اور 
تقر ی معومات مم ںآ پ وط زن ہوتے ہیں 2 آپ کے ااشحور یں جاک اسے رکا 
پہوگرا مکرثی ہیں اوراگی رجہ ج بآ پکوال یاصورت عال ے پالا پڈ ےگا آپ 
اش شیت او تقر ا مراز سے روگ لک نے کے ایل ہہوں گے- 

دوام اہب ےا 8 وصصفب جوکاما ی اورخرراحاری اکسلئ ال ہات) ۱ 
ہے۔ می اس موضوع بر تہسرے ہاب می نضبل سے با تک کا ہو ۔کامیاب ت بنا 
افرادجھ لے رو رود بہت امت ہدوت ہیں اوردہ جانۓ ژ لکددہ یکا 
بہت ابچھی مر حکرسکتے ہیں۔ بہت رین ہون کا يہ احسانس الن کے ان رمگہرکیا اود پا مرا 


ِ گے خیش7 مد ٣‏ کا 
اش رے مد عزت ہولی سے ۃ یں دای پیل ٤‏ 
اور اپے قمام معا لا تکا ڈے دارکی خودققو لگرتے ہیں۔ بلوگ بہت ڈے دار 


ندئے ہیں۔اگ ران کےسا تھ پجوفلط ہد جات تو دہ درد کسر داع یں شب رائے اور 
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ححت 


پر رو راخمادگا 143 
کی عریں اکر تے ہیں۔ 


چوھاسب سےا وف صا یہ ذ ام تکوسی ھی شیے میں کامیاٹی 
بورخو دا د یک ےکلیری ضرورت مانا جاتا ہے .تا مء ما جع کے عطا لق ء3 ہاش تکو 
آ پآ یکیو کے پانے ےکی ناپ گت ۔انسالی ذباخ تکا آل یکیو کے معیارے 
کوئوف یں .جا رش ایے بہت سے نام رخواتن وححقرا تگمز رے ہیں جو 
کول می با لال تھے _ا ن ککاگر ی ےکوگی ام میں ہو تھا اور بہت سے نے کا یا 
و ور کک پچ میں - ۱ 

یدارک می ایک بنرارافرادکا تر جیب امتقا بک یاگیااد رپچ ران کےآ تی کیک 
ان لک یگئی۔ پا چلاکہ بلند ت مین آت کید اور ببست تی نآ ن یکیو کے درمیان صرف 
ڈڑھا یکنا کا فرقی تھا۔ ان افرادشش بہت زیادہ پھر ۔کانے دانے اور بتکم یی ہکمانے 
دا ل بھی موجود تھے ان اف راد یآرن یس س گنا کا فرقی تھا۔ااس سےبھھی ت را کن 
بات ہہ ہ ےکہ بہت زیادہآ جن والو ںکا آ یکیو جھزیاددکال تھا۔ اس لے و پاغ تکا 
تفآ پک 1ئ یکیدک یح نشی یکر یہ سے قلعا فی ہے۔ میرے مطا اق ء ذراعت 
درا لآ پ کا لک رن ےکا مر بیقہ ہے۔ اگ رآپ ذباخت کے سا تم لکرتے ہیں 
آپ ذ ین ہیں۔اگ رآپ احقانہانراز ےکم لکرتے ہیں تو آپ اش میں... خواہ 
آ پ کا آ ی وکنا زیاد ہکیوں نہ ہو ذ ین لوگ دوک لکرتے ہیں جو مو نت حاصل 
کن ےکیلے ضرودری بہوتے ہیں ان کے ساتم کو گی بھی حصوررتے حالی وہ دہ اس میں 
موم کت ہیں ۔ ذ ما کاتتل ا سے لک ہآ پکامکودرست طریقے سے 
2ت ۰ج ہس ےک ضرورت کے مطالقی درس تکا کیا جا نے ۔ ہر بار جب 


پہ و ' پ اپ کےاہدا فکیتی لکا رف لے جائےت آپ 
ھت کرد ہیآ ہن یں۔ ۱ 
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144 برا ن ری 


و ںو کی رھ کت رت 
ہروءاحقا لکرتے رج ہیں کیو ں کی دولوگ وو لکرد سے ہیں جوئشیں ان کے 
مطلوبر دک سے دورے دور نے چاردی اناد 


می لک مطا بت 
ارآ پکا رف ےدآپا یانوے ہیں کی ریش خیش اوریحت مندز نگم ار سی 
گآ پآ جو چوک یی گے ددسب ای ہرف سے ہ مآ پک ہونا چا ہے ۔آ پک اکھانا 
پناءسونا جاگناء ورزشہ نخان لک خی رسحت پٹ سرگرمیوں سے اجقتابء سب چجھآ پکا 
قڑے بر لک خوٹی اویحت کے ہرف سےمائگل ہو بھی پکیلے ا جم رٹ یی اہراف 
وا لکر کن ہوگا یلین اک رپ ورنش می کر میں گےہ خطغذ ای ںکھا میں کے سک ب١ٹ‏ 
یں کے اوداپیمحتکوہ اط سےفظراندا مک میں گے آ پ کال احفا نکہلان ےگا 
لس ین ہیں اور اۓ وق ت کا پہتر استعال سیکھمنا جات ہیں اور 
آپ ایےکامگرتے ہیں جو آ پکیکارک ار یکومتا کر تے ہیں اورآپ کے اہراف مل 
رکاوٹ پاکردے ؤں 2 آپ احقادٹل اکررے ہیں۔ بیادی کت بیز کن ایی ار : 
٦‏ 'آپ جھی ےکر یی ہآ پ کا لآ پکآپ کے اہداف حےقر ب متا یا 
کےاہراف سے ڈدرکرتاے ! بھی ٹر ل کیپ ہر ےکا نچ ہوا ہے۔آ پکا ہل 
اگرووثیت ہے لد ہآ پکوثیت سمت ٹیس نےکر جات ۓ گا اورا ابا گی ےآ پکا 
ز مدکی تفی زی لا ۓےگا_'' 
تیم ارمو زمدگی دہ ہے جس میں شبت چیی لت زیادہ ہوں او فی چی سی 
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تہج ِ. س..سہہۃژر.__... 1۹۱48 
بہت ہوں۔ ا کا مطلب ہ ےکذ نآ دٹی دہ ہے جوا لی ےکا مکرتا ہے جوا سے اس کے 
ارافگا مرف ےجا تے ہیں اور اص یآ دیی ایا ای ںس/را۔ 
انس خودف رج سے چچ ےک رآپ جے خی جھیوں کے اس یکا نت ہوگاء باتی کانہیں_ 
ینہک ےکہآپ مک نے کے بارے میں یں سوئییں گے :اس ے متا بھی یں ہوں 
گے۔ابیےلویک یدن ہی ںک ہاگرد ہکا یں جیں بڑھیں کے1 ! ڈو پر ورام میں میں کے. 
کے ساتھد تم کزاری کاو ری یتاپ کے ہیں ےر در 
سے و 227ھ اکییں کے حص؟ بھی خوش ءسحت مندادرکامیاب ز نگ یگز ار لی 
ےی بہت مکی دق رجا سے می ببہت بڑ ا دع وکا ہے جو٥‏ خووکود یے یں۔ 
تتحیقت برے کہ ہر کامنججہ ہے بڑھی نوڈرل یا ےۂونکیس ہوتا تپ ج چھ 
کرت ہیں انی کر تے تھام ماق آ پکو پکی رت زم کیک اطرف نے جاتے ہیں‌یا 
پارمسائل سے پُ زم دک یکا جاخب۔ ہر ےکا مہ ہے۔ائ من میس +اک رہم خوداعتادی 
کے ھوانے سے با تک میں 2 آپ ج چھد اپ اہم اہرا فکیل کر تے ہیں ءالن ےپ 
کو کااصاس ہوتا ہے لان ہمرحبہج بآ پ اہی ےکا مکرتے ہیں جو پکوآپ کے 
مطلوب تارج کی طرفننیں نے جات نے آپ نا کام اورقلست خوردہ یا ال تھی پرا 
محھسویںٗرتے ہیں_ 
ہے برتا3 ما افعال ول نکش ہو تےء عادت بن جاتے ہیں ۔آپ ج یگل میں جتتا 
زیادہصروف ہوں گےء وہل اتتازیادوتدکار ہوا جا ےگا اورآپ بے سو پچ بے اس 
پلک تے ہیں گے۔ چنا نآ پ نک دای مرکرمیوں مم جتنازیادد مروف ر ہیں گے, 
جن ذیاد ہل کے ساتھھآ پکو ا کا اصاس ہوتار ےگا ۔اقازیاد:ا۶ارکااما ںی 
آپجس و لک سی گے۔اورا تا زیاد ہآ پکا لا ان اپ ےآ پ پراوراپے اہراف پ بد بڑھتا 
جاۓگا۔آپ کےافعا لآ پ کےکردارکینعلی لکرتے ہیں 


تا ید کے 
0۹7٥ء‏ ذ5 ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


14 لٹ 
ا توب سے اہم وصف دا مال دخدا و کیل لاد ی۴ 
نیہ _ اس کا مطاب ہےکہآپ جاننے میا کسآپ جا جج جاچتے خی دد اٹیل 
کرنے کے ذے دارآپ لی ہیں فدہ الا ھا مردوخوا ان دہ ہیں جداپے کا مکرنے 
کےہتائل ہیں۔ دہ فص لک رن کی جرات :ضاںع اقجراوریل رن یراع رھت ہیں۔ 
انس بکیاقوجکارکردگی پ ہوتی ہے وو سب ود یکر تے ہیں جوکرن ےکی ضرورت 
ہے سکام ارز ےدارا 7 ۷ھ ہیں جولوگ بر جاتجے 
جج ہیں کی ںکپاکرنا حاورا ںکہاں جا بے دنا 


سب سےا کا 
سب سےذہاشت دالاکامآپ ب گر سے ہی ںلدەسب ے١‏ پھمکا ری جآ پکا 
کا میا کیاکی لکلب سے زا١١١‏ ء8 لچ۔آپ کے تاج مع بہرہوں گے آپ 


کی خوداادی اورخوول 7 بھی 1 ند ہوگی۔آ پکوزیاد ٹر قی ےے ئ0 اورزیادہ 
معاوہ پا یں گے ؛کیو کپ زیادہمعیاادرذیادہمقدارٹ کا مگرد ہے جیں- 
زیادوماڑگیں ہوں گے کیو یک ۔آ پک خدمات بہت اہم ہو لگا- جب آپ 
اپنے تا غکوسا نے درک وک رکا مکر می سے 1ب معتمیل شش زیادہ کا میا ی اورخل 
ا ما اتی گے۔ 
اب کت ککیافنکو ےآ پکوانداز ہ 6وا۷دگا اکمہ ہم ام یکا کےکامیاب ت من افرادگی 
کا مال ادرخش عاپی کے پا بیادی رہف تا گے ژإں-ا کا محمد ےک اگر 


آپ (نمگی ک ےکی بھی شتے میں بپنر تبون جا ہے ہیں ت2 آ پکو ود یگ لکر با ہوگا ھ 
ارت اف رازکرتے ہیں ۔ ٰ 
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147 
ا ےکا مکی نمو بہ یندکی ؛منسوبہ بندکی کے مطاب قکام 


ج بآ پ اپ ےکا ما وی ہن دای کے ادرال منص وب بندی کے معال کام 
میں گےءاپے انا تال ا پھمکا مو ںکی ایل پصصر فک سی ےق آب ان ابدانہ 
کیا جانب جز تھ رفا کے ساتد بڑہنا شر کردیی گے ۔ ای کے ساتھآ پک 
خوداع دک بھی بڑ ھےکیا۔ ہرمرحبہ ج بآپ چچھآ کے بڑعیس کے آ پکوانداز و ہوگا 
یآ پکا تق تع سے ذیاد را تآ پکول ر ہے ہیں ۔آ پکا ذالی ءا نال اور پش 
ورانہز مرگ برا کے شیت اثرا تآ پکشسؤوس ہوا شرورغ ہوجاتہیں گے ۔آپ ایک . 
ا کی طر مو ںکر میں کے ۔آ پک خو داد بڑ مھےگا اورپ ج پگ کررے 
ایںء ددم یکنا عامیں ے۔- 

ج بآ پ خودکوا ہم رکاموں اک سیت سکردیے ہی ںآ پک ھہار تکاا صا بھی 
جاجا ےآ پک خود پش ن گرا ہوتا سے اورآ پکوہ چپ چنا ےک ۔آپ 7ت 
اج ہیںءوہ(الش ےل سے ) حاص لک سے ہیں۔ 

کاصیاب اور مراف را دک مطاے سے مہ تا چا ےکا لکول می با سا ہوتا 
ےکروہ ج کرات چینء د1 پر نکر سکتے ہیں۔صرف باکما لا کرد نی دہ عائل 

سے جو پک وک بھی سازش اورسیا صت سےکفوطا رکیتی ہے اورآپ کے ائدرووثوت 
ندال ے جآ پکوس یھی ادارے میں فرق چوداکر نے کے قاط کرک ہے۔ 

پک ذاقی وور پش ورانٹم وآ پک وسکسل پپتری یکا احساس دب ہے۔ جب گیا 
آپ ابپے اندربیاضا باے ہیں ت آ پ عم پانے مکیلیے بے چین اور رانا ہوجاتے 

ہیں۔آپ جقنا زیاد کت یںءاں سے زیاد سیک کت ہیں ۔آ پ خودکو جقنازیادہ کت 

کرت ہیں امن زیادہخودکوع بر کہترکرنے کے ایل ہدتے جاتے ہیں۔اور ج بآپ 
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جات ہیں۔چجول ور نم +وجاد سے یی ہیں3ں؟ ات نہیں 
کرت ہیں اورآ پکولکنا ےکآ پک زن کیپ کےکنٹرول شش ہے۔ 

آ پ کا پر بتء قیری اورخونقیل کردہ مل جھآپاپتۓ خوابو ںکی یل کیلع 
پگرریے إںءآپ کے ات پارے میں لو رکو مہ رکرتا ارآ پکی خودا )دی بڑھاح 
ہے۔ ج بآپ وف یکا مکرتے ہیں جھآپ کیل ام ژں اورآپ کے ادا فک طرف 
لے جانے والے ہیں ءآآپ کے ا ندم بی اوت دشاق یکا ا سا چا از یکرے یں۔ 

٭ ‏ پرشی تک لآ پکوشبت جذبات دا ے۔ ج بآپ اپنے سب سے اہم اہراف 
یی سلپ مر تے اورش یک نے رتے ہیں تے خی رح خوداعا دی پیا ہوثی ے جچھ 
آ پکنتر اسب چوک نے کے قا کرد تاے۔ 


71 یف خود کے 

بر ج بآ پ اشھیس 3 ان نے آپ س ےکی نداہ ہآ جکادن بہت ہی تقوب سے 
اپ اہرافکی ای لکرتے ہوے اپی شیبت ححیتی تی ریچ اور ایک ست می ا 
ام افما لکواستمال تیچے۔ یاد کیہ ج بآپ بر پورخو داد یک یتککی ل کی کام 
کے مو ت2 اعلات من ذ مم تے ہیں۔ 

خدکو پیش شت اماز سے یئ ۔اپیے آپ سےکی ےک نی سکرسکتا ہوں ؛! سکرکا 
ہو“ میا ۷ رکی :”ایی صحت من مو ںکرح ہویں؛ جس پٹ تنسو ںکرا ہوں : میں 
.ز یروس ت مو ںآرتا ہوں_۔“ لواوں نے تے ہوۓ یت اور ج جُے الفا ا کا 
انب بی اس لاگوں ے زوزز جوفثایا تکرتے ہیں یا تقیدکرتے رج ہیں۔ 
نشیت دو یدالو ںکوئی شبت الفاط لت ہیں _ 


پیم 7آ 5300-0 


اف 
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ےکر دشیت ماح لا یل دیجے۔اپے ذین یی اپی وق رقلیق یھب ر 
1 خودکو نان جات ٹیا دہکھایل پڑ ھے جآ پ کے زم نکووسعمت دس اور کی 

لیت بٹھا کی ۔کار ریش سفرکرتے بہوے پ0 پوگرام سنئے ۔شبت افراد کے 

تد ۰ رادیلوکیں سےدو ہو جایے۔ ۰ غس لہ 


بزات اون ماق ۸ 


ص پآ الف رک یکر خر رای ے اہی کاو 
کرن پڑےو اپ خعل ہآ رام سےگگ لکر اپ خوابوںکی طرف چان ےکی خودودھکا_ 
نا ےآ سسالٰیککا رف جان ےکی خوایش يکودا ہے ٠‏ یاد رکیی ہیر ٹ زون اضا نک 
1 ری وم لات کات پان ے٠‏ نے ےوہ وامرخج ے نے سخ ککرمے اور 
خطربات نےکر متو قح کا میا یت کچ سک ہیں جآ پک ہت رہے۔آپ کے ائدکا 
برا تآ پکی خوداعما دگیے گب علق رھت ے۔ 

پہرجرات مترات داقر امن“ فآپ بپ کے اد جرات اوددلی رگا پر ار ےگا ؛ یل 

آپ کے ائدر خوداعتادی بھی بڑ ے " ۔آپ جقنا زیادہ آگے بڑھیں گےہ خواہ 
راتییں یکیوں نہ ہو ہآپ اتتازیادہ جرات پاتے چٹ جا یں گے اور ایک دن ہے 
آ پک عادت وفطرت بلح جا ۓگیا- 

آ تہ تہ پرصورت ال می آپ وف مو کی گے۔ بب تم چب 
الکیارہ ای سی جن می ںآ خطرہ تہ یا اکرن نک یکوشش نک یآ پ اپنے اندددہ 
اتاد پداکرلیس ے٢٦‏ پوایکامیالکاکاقان ہو جائے گا دنا عالات کے تیٰ 
غلاف ہاۓ ہوں _ اس وق تآ پپ خو بکامیاب 8 بے جا تی ہے ۔آ پک کاما ی 
آ پک خداعتادی بڑ حا ۓگا- ۱ 


تعصصدگسیٰ 7آ 5300-6 


سے 8ق  *‏ قش تہ رٹ کڈ 


10 ران یڑڑی ٠‏ 
لآ __.---_ص-- سس جحییییہسے 
جما نی صمح ت بھی ضروری ہے 

اں ے بعر اگا مرعلہ انا جسما نی مح تک روزازہ دک بال ے۔دست زار 
کھا تے۔ ڈیر سا مائی کے رپ و -ی تا کی سے ورزش تا ۔اگرآپ انا 


ظاہری جمالی یت ہے شش کیو بن لڑاے مپ ےت سے وت وزن کیل یرہ 
ہوجائ ۔وول اس سے جوا آپ پر تج ۔ ماعزت اود با وقارل ان ز یبن ججج۔ 


آ پور کید یت ہإں؟ ۱ 

اج پک ا سوج سے ما ےکرلو کآ پکوکیساد یھت ہؤں ج بآ پ اپ ةآپ 

بر انی حنت کے ژإں اوراۓ لف اچ پر وت لات ہیں جا الہدضروں کسلئ 

رکش ہو جا میں تپ اپ بارے شی بہت اپچھامحسو کر تے یں را سان بہ 
راوراس تآ پک خوداخد یکو پڑھاتا سے۔ اک ینتج ہیں ڑج اگہآپ نٹ ےکہاں 
ےآ ا کیا ہے ۔آ پکاکام می ہ کہ فیک بی یکہکجاں جانا جات ہیں ارک بتک 

لا ہی ج مامت کےساتھآ پک یشک کا نا بھی پچ اع دہو ںآ پک نووا ہو 

اور پک لکراپ پارے جم انارک میں مگردیا فت‌اورچا کی کے ساتھدسژوبڈ انیل 
اگ رآپ ائدد سے نالی ہیں اوریجض لفاتی س ےکام چلا ر سے ہیں فے آپ لوگو ںکو متا 
کک سکت ہیں اور یآ پک یشخصیت میں اعد سکم ے_ 


زیت پکا متلہ ہق اس پ ہاب پان ےکا رف مقر رھ اس لے 


رھ اہ وسعست 


پر پرودا دی 


بن  _‏ ےھ _٭ە 
سے سے سے گا چو تاک۔آ پ زیاددشیت اورخداعر 


ایرووق 11 اشن 


اگ رآپ دائئی خوداخادی جا پاچ ہیں اور اپنے ذ کن یل ا سکا تہ ےک فی ن2 آپ فیر 
زرل خوداعمادی پا سکت ہیں -آ پ اپ ینخصیت ‏ وہ دۓصف پاستے ہیں جوآپ واتق 
جاتے یں ۔آپ کے پاس اتا ب کا افخیارہے۔آپ ج رھ جا ہے یں ء وو س بآپ 
کےکنٹرول 9 ہے جچیے والول اور پار ۓ والوں کے ورمیان ان یفرق تیگ لکرنے اور 
عذرکرنے ا یفرقی'کرنے وا او کر ےک با صکرئے وائوں ک١‏ ے۔ 
خوداخدافراداس انداز ےمم لک رت ہیں یا کام وناکن حایس ہے .راس لیے 
پا ب سےا ڈے درک یہ ےکآ پیک رنے درد ناعاتیں... ول 
ھچ ری کارکردگی کے ات ہو 1 یپ ٠ہ‏ 
آ پکا بیاد کام بے ےک اہتا کا پرلشٹ کر میں۱ رکاوٹوں پہ ابو پانیں اور 
لد تر نکٹھہرنے وانے اور غیرھنولز خوداحخ) دی حاص لکر نے کیلئے بلند تر معیار 
انانہیں۔ ج بآپ اپے امدرتبرا نگنء خی رحنرٹ زرل خوداعادی پداکرلیں کے تو 
آ پکیلنے سب چپحوٹمکن ہوگا۔ 7 ہے ء ان متا بکوشخم کرت ےکرتے ایک اورٹشن 
کھت ہیں۔ ۱ 
2 آئن کادن ای ےگزار ب ےہگو یا آپ کےا درد نا ہرک خودا" دک مو جودہے ۔ کہ 
جآ پ س پت ہیں ؛ب یئ . ھآپ پا جے ہیں ؛ اس وقت تک جار ری جب کک 
آ پ اک شس کامیاب نہ ہو جا یں 
2 ند کی سب سے اہم تن اہراف کھت ۔ پھر ہر پر فک شی لکپلے ین اہم ٰ 
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52ہ برای ری 
افقراما تکیھت اوران ٹس س ےکم ازم ایک پور ال یے۔ 
3 اییے جن اہم ت ین شیت ما خکھو جن جوآپ نے اپ نے کام ٹش عاصل سے ان 
تلق رک رمیوں پآ کاذیاددے زیاددوقتصر فکیت_ 
4 ا لود سور یکپ اہ ےتیل پر گن کا م|کرد ہے ...می کون ار 
اورکرامید۔د ن را ستقسورکوباربارذ من ٹل دہراۓے_ 
5 روزادل نیادپراپنے خوذموثی کا م( ییے۔ 
8 کت آپ جھ پچنکررہے ہیں تق میں ج پچھھآپ سے ساتھ ہوگاء ار سکی سو 
۱ ڈمری زے ار یجول چئے۔دوسروں سے گ ےکک ےکچھوڑد ہے _ ۱ 
7 ۱ ا آپ سے عبلد یی 1 اکا مک وکیا رکاوٹ گی وجہ ےکیں تچھوڑیں گے۔اچا 
کا اک دقت کک جادکی ری کے ج بتک ای می لکامیاب ز ہو جائمیں_ 


) غداآپکا عائدناصرہو! 


ہت 


5ء350١١ ا‎ ٥۵٥ص‎ ء٥,ص‎ ٥ 


گ 


انٰالں۔ زندگی اورہوٹ 
ہرمنٹلقر پا ڈھائی سد پچ پا ہو اورلقر با نے چار لا اگوانمان روزائددٹیاشٹش 
آے ہیں۔ اس دیائیش جوانسا نپ یآ یا ہے اسے اس د نات جانا ضردر سے ۔کوکی ڈ یڈھ لو 
انسااناروزاندال دناسے لے جاتے ہیں۔ ایک دنب چھیان یں شائل ہوں قد 
صوالل بہ ےک کیا اش د نا می لآ نااو بر یہاں ایا مگڑا رکر ے جانا ھی سب ہاو ے؟ 
کیا نظا مکاتنات اہول دا ہناد اگیا؟ آپ اور ا دنام بی دنھد ے گے اضالی 
نفیات کے ماہ رین ک اکنا جےک اسان ہر ور اہ سوا لکیکھو جس رپاے.م لان ہونے 
کے ناتے وک ہم الد تھالی پ بہرایمان رکھت ہیں اور اس نے ہہاری رہ مال کیل ق رآ نیتم 
الڈا ن کاب یں عطاکی ہے میں ددرج پالا الا کا جوا ب جا ں کاب ایم سے لے۔ 
ا ھوانے سے ارشادغراونری ے : اورٹس نے جنوں اورانسانو ںکواس لے پیداگیا ےک دہ 
مکی عبارتگر یں ۔' (سور3الزاریات:آیت56) 
: اشنا زندگی سےمتصراررخذ لآ یت ڑل ز ادا 2 گیا اکیاے: 
”این زندیی اورمو تک فی قکی ہک وہتہاریآز مائ شکرس ےکیقم ٹیس سےکون اھ 
میں ے۔اوروو( الد )ز بردست(اور ٠)‏ کے والا ے۔ “(سورۃاللک:آیت2) 
سور الکرف بین ےم" جو چچیزز مین پرے؛رنے اسےز نکی ےآ را نایا ےتا الہ 
لوگیںکی1 آززمائ شک رں ان مکنا لکرنے ا سے کے '(سورۃالاہف:آیت7) 
ٰ انا نینزا ول ۱ 
: 2 ا و 
وی کو نوز سکس اسعان ‏ ہوچ ہے۔ زندگ یکا بسف رہمادکی پیا پیدائشی سے اگ چشرو ہواےء 
کر لین ہوت پشت نیل ہوگا :اگ ردنا کی زلرگی (خواء کے ا وی ہہ ایک شاو راو ےتوغوت' 
ْ 0 کے دای شاورا کا شردح ہو .اتال نے اسان وی نرک کا مد جیا ای 
: َ : ا سینا :تاد یاگیا انی ری مز لکیاہو چنا چارٹازبار لقالے: " کا 
فمسمرفہشوےری و 
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25 ۹- 
ات پ٥‏ یع ۰ ' 
قرت پا جم ور و مرو ص۶ بے 
را دی پا کے ےج مد کر ا رر پ کر و ٤‏ ارس ۱ 
ً کیو اک 12 اج پاپ لد 0 . ہے 

یٹ . 4.1+ 


رت .5 ء8 


ادا راہدلہد یا ہا گا۔ 7 لٹ سن مکی آگ سے بپال ایا اود نت میں دا ک یکاہ دو انی 
را .اود ما کی( ندرگ یتو دمو ک اسان ہے۔'' (+ود لی پھران:آ یت 185) 
گو ما وا مان گی مض اید ما گآ یں اور مال دمتتا نیس ٠×‏ بات ے۔ 
ان انان ا پٹی تا انا ہاں ا د میا کے تحصسول یس لگار ا ہے؛ ھا لاک اڈ کے ند د کیک اس دا 
۱ کی ہشیت مرے و ےہک ری کے انا بھی یں نو ہت 


انما نکا اکردار 
ہرٹرداپنئجیی جن اور' یم کے رات پنکام ان ے ۔ ا احادیثٹ سے چا چنا ےک 
انمان نے انس د نیا یی حی ا۷ لکیا ہوگا ءال سک ناد پر جنت ادرٛأئئم شں درجات ہوں گے 
چنا یراس دنا ای زندگی می اما نکائ٠ل‏ ا ا ا ش 
نت یا جن مکالنی نکر ےگا خیک اود امن ےکردار وا کو جنت عطا کی جات گی اور پدگردار گناہ 
گارکوڑتنم میس ڈالا جا ۓگا-۔ 
چوس اس دنیایش اللدتعا یکووعدہلاش رکیک اور رسول اڈ سی لی مک سکا آ خر نی مانے 
اوراللتا لی کے اکام اوح لہ( کی ردنی جس ہرجچھوٹا ہڈا لک رےہ ودی ال تعالیٰ کے ہاں 
کامیاب دے :کیوں کرد ہا ںکا میا کا معیارال دی رضااورجنت مل داغے_ 
ادگ ڈے دارگا کہا پگ اورکردارکویر تید کے سان ج میں پرلیں ۔آپ 
کے ارشادکا مل ہوم ہ ےکہ ال نے وکا مک ن ام فرمایا: (1) ظا ہر ہن ہرعال مش 
اش سے ڈروں (2) غے اور وگ رولوں ٹل انصاف کی جا تکہوں (3) غ ری اود امیر مم 
اخترال پر مم ول (4) جو یھ سے کے ؛ئ اس سے جنڑوں (5) جو ےجرد مکرے یس اسے 
3 دو (8)ج ھپ مکرےء میں اسے معا فکردوں (7) میرک خامڈٹ ورگ کی خاموٹی ہو 
ے (9 یرون الیکا ول نا 8(4 مرا یھنا عہ رت کا یھنا ہو( تی دی 
٦‏ یعدیٹ جنگ ارت کےا شا میگ دا کے ماج می ڈھا لکرکزورنے 2 
: : !ُ : کاآ انا سیت کرک اجازندگی یس انل ہا انان پل ٹروں مان اظارش ا ٤‏ 
ا وس پچ" 


.ت۳س جم سسسچو سج ے ہے رجویسے 
۱ تہ ۲ 


1ت0 ا7 کت : 


2ار 


یی 1ے کے تو نے بوق صا 
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